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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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بن  الملك حمد  الــجــلالــة  حــضــرة صــاحــب  تلقى 
شكر  برقية  المعظم،  الــبــلاد  ملك  خليفة  آل  عيسى 
الملك  الشريفين  الحرمين  خــادم  أخيه  مــن  جوابية 
سلمان بن عبدالعزيز آل سعود ملك المملكة العربية 

التعزية  بــرقــيــة  عــلــى  ردًا  وذلـــك  الشقيقة،  الــســعــوديــة 
والمواساة التي بعث بها جلالته لأخيه خادم الحرمين 
الــشــريــفــيــن فــي وفــــاة صــاحــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر 

ممدوح بن سعود بن عبدالعزيز آل سعود رحمه الله.

بن  حمد  الملك  الجلالة  صاحب  حضرة  تلقى   
تهنئة  برقية  المعظم،  البلاد  ملك  خليفة،  آل  عيسى 
مــن سماحة  الــمــبــارك  رمــضــان  شــهــر  حــلــول  بمناسبة 
السيد عبدالله الغريفي، أعرب فيها عن أطيب التهاني 
والتبريكات إلى جلالة الملك المعظم بحلول الشهر 
الكريم، مبتهلًا إلى المولى العلي القدير أن يعيد هذه 
المناسبة الكريمة على جلالته بوافر الصحة والسعادة 
وعلى وطننا العزيز وعلى الأمتين العربية والإسلامية 

بالعزة والخير والبركات.

سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب  تلقى  كما 
بن حمد آل خليفة، ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 
المبارك  رمــضــان  شهر  حــلــول  بمناسبة  تهنئة  برقية 
عن  فيها  أعــرب  الغريفي،  عبدالله  السيد  سماحة  من 
الشهر  بحلول  سموه  إلــى  والتبريكات  التهاني  أطيب 
الكريم، مبتهلًا إلى المولى العلي القدير أن يعيد هذه 
المناسبة الكريمة على سموه بوافر الصحة والسعادة 
والإسلامية  العربية  والأمتين  البحرين  مملكة  وعلى 

بالعزة والخير والبركات.

ــث حـــــــضـــــــرة صــــاحــــب  ــ ــعــ ــ بــ
ــمــــد بــن  ــلــــك حــ ــمــ الــــجــــلالــــة الــ
البلاد  ملك  خليفة  آل  عيسى 
ــيـــة تــهــنــئــة إلـــى  الـــمـــعـــظـــم بـــرقـ

فـــخـــامـــــــة الـــرئـــيـــس بــريــثــفــيــيــر 
ــــس  ــيـ ــ اجـــــســـــيـــــنـــــغ روبـــــــــــــــــون رئـ
جمهورية موريشيوس بمناسبة 
ذكــــرى اســتــقــلال بـــــلاده، أعـــرب 

البرقية عن أطيب  جلالته في 
تــهــانــيــه وتــمــنــيــاتــه لــفــخــامــتــه 
بموفور الصحة والسعادة بهذه 

المناسبة الوطنية.

الملك يتلقى برقية �شكر جوابية من خادم الحرمين ال�شريفين 

المل���ك وول���ي العه���د رئي����س ال���وزراء يتلقي���ان 
ال�ش���يد عب���دالله الغريفي �ش���ماحة  برقيت���ي تهنئة م���ن 

الا�ش���تقلال بذك���رى  موري�شيو����س  رئي����س  يهن���ئ  المل���ك 

تنفيذ�ً للتوجيهات �لملكية �ل�سامية بم�ساعدة �أهالي غزة

7 �شيارات اإ�شعاف ل�شالح غزة وفد »الملكية للاأعمال الاإن�شانية« ي�شلم 
لل�سرطان �لح�سين  مركز  في  �لفل�سطينيين  و�لجرحى  �لمر�سى  علاج  على  �لاطلاع 

التوجيهات  لتنفيذ  مواصلةً 
ــاحــــب  الـــــســـــامـــــيـــــة لـــــحـــــضـــــرة صــ
ــد بـــن  ــ ــمـ ــ ــــك حـ ــلـ ــ ــمـ ــ ــة الـ ــ ــلالــ ــ ــجــ ــ الــ
الــبــلاد  عــاهــل  خليفة  آل  عــيــســى 
ــم، ســـلـــمـــت الـــمـــؤســـســـة  ــعــــظــ ــمــ الــ
الــمــلــكــيــة لــأعــمــال الإنــســانــيــة 7 
الخيرية  للهيئة  إسعاف  سيارات 
الأردنـــــــيـــــــة الـــهـــاشـــمـــيـــة لـــصـــالـــح 
الــمــســتــشــفــى الــمــيــدانــي الأردنــــي 
فــي غــزة كما اطــلــع الــوفــد خلال 
عمان  الأردنــيــة  للعاصمة  زيــارتــه 
عــلــى إجــــــــراءات عــــلاج الــمــرضــى 
ــرحـــى الــفــلــســطــيــنــيــيــن في  والـــجـ

مركز الحسين للسرطان.
الشيخ  قال  المناسبة  وبهذه 
علي بن خليفة آل خليفة الأمين 
العام للمؤسسة الملكية لأعمال 
لتنفيذ  اســتــمــراراً  إنــه  الإنسانية 
الــتــوجــيــهــات الــســامــيــة لــحــضــرة 
صـــاحـــب الــجــلالــة الــمــلــك حمد 
عـــاهـــل  خـــلـــيـــفـــة  آل  ــيـــســـى  عـ بـــــن 
الـــبـــلاد الــمــعــظــم، وبـــدعـــم كــريــم 
ــيـــادة صــاحــب  مــــن الـــحـــكـــومـــة بـــقـ
الــســمــو الــمــلــكــي الأمـــيـــر ســلــمــان 
العهد  ولـــي  خليفة  آل  حــمــد  بــن 
ــوزراء، تــواصــل  ــ ــ رئــيــس مــجــلــس الـ
ــة الـــمـــلـــكـــيـــة لـــأعـــمـــال  الـــمـــؤســـسـ
الشيخ  بــقــيــادة ســمــو  الإنــســانــيــة 
آل خليفة ممثل  بن حمد  ناصر 
جلالة الملك لأعمال الإنسانية 
وشؤون الشباب جهودها في دعم 
غزة  فــي  الفلسطينيين  الأشــقــاء 

ــن الــمــؤســســة  حـــيـــث قـــــام وفـــــد مــ
الملكية لأعمال الإنسانية يضم 
نائب  الــســيــد  مصطفى  الــدكــتــور 
ــارق  رئـــيـــس مــجــلــس الأمـــنـــاء وطــ
إدارة  رئــيــس مجلس  الــشــيــخ  طــه 
ــة وعــبــدالــمــنــعــم  ــيـ ــانـ ــسـ كـــــاف الإنـ
المير رئيس مجلس إدارة جمعية 
ــرة فـــلـــســـطـــيـــن ومـــحـــمـــد  ــ ــاصـ ــ ــنـ ــ مـ
ســيــار الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي لكاف 
الإنـــســـانـــيـــة، بــتــســلــيــم 7 ســـيـــارات 
إســعــاف مــجــهــزة بــالــكــامــل، منها 
ــان مــتــنــقــلــتــان هـــديـــة من  ــادتـ ــيـ عـ
مملكة البحرين إلى المستشفى 
والتي  الأردنــي في غزة  الميداني 
وجمعية  الإنسانية  كاف  قدمتها 

مـــنـــاصـــرة فــلــســطــيــن مــــن خـــلال 
الـــلـــجـــنـــة الــبــحــريــنــيــة الــوطــنــيــة 
لمناصرة الأشقاء الفلسطينيين 

في غزة. 
خليفة  آل  علي  الشيخ  وأكــد 
امــــتــــداداً  ــي  ــأتـ يـ ــبـــرع  ــتـ الـ ــذا  ــ أن هـ
لمملكة  الإنــســانــيــة  لــإســهــامــات 
البحرين لأشقاء الفلسطينيين 
ــزة بــهــدف تــعــزيــز الــقــدرات  فــي غـ
الطبية في القطاع وبشكل خاص 
قادرة  لتبقى  والطوارئ  الإسعاف 
ــعـــاف  عـــلـــى تــلــبــيــة خــــدمــــات الإسـ

لأبناء الشعب الفلسطيني.
مــــــشــــــيــــــداً بـــــــمـــــــبـــــــادرة كـــــاف 
الإنـــســـانـــيـــة وجـــمـــعـــيـــة مـــنـــاصـــرة 

لتنفيذ  الـــتـــعـــاون  فـــي  فــلــســطــيــن 
الــتــوجــيــهــات الــمــلــكــيــة الــســامــيــة 
فـــي تــقــديــم الـــعـــون والــمــســاعــدة 
لأشقاء في غزة في هذه الظروف 

الإنسانية التي يمرون بها. 
المرضى  مــع  اللقاء  وخـــلال 
ــيــــن فــــــــي مــــركــــز  ــيــ ــنــ ــيــ ــلــــســــطــ ــفــ الــ
الأمين  نقل  للسرطان  الحسين 
ــيـــة  ــكـ ــلـ ــمـ ــة الـ ــســ ــؤســ ــمــ ــلــ الـــــــعـــــــام لــ
ــة لــأشــقــاء  ــيـ ــانـ ــال الإنـــسـ ــمـ لـــأعـ
مملكة  تــحــيــات  الــفــلــســطــيــنــيــيــن 
وشعباً  وحكومة  قــيــادة  البحرين 
وتــمــنــيــاتــهــم بـــالـــشـــفـــاء الــعــاجــل 
سائلا المولى عز وجل أن يحفظ 
يمن  وأن  الفلسطينيين  الأشقاء 

عليهم بالأمن والسلامة.
مــــن جـــانـــبـــه أشــــــاد الـــدكـــتـــور 
حــســيــن الــشــبــلــي الأمــــيــــن الـــعـــام 
لـــلـــهـــيـــئـــة الــــخــــيــــريــــة الأردنــــــيــــــة 
الـــهـــاشـــمـــيـــة بـــتـــوجـــيـــهـــات جــلالــة 
الــعــون  بتقديم  المعظم  الــمــلــك 
ظل  في  الفلسطينيين  لأشقاء 
يمرون  التي  الإنسانية  الــظــروف 
بــهــا جـــــراء الـــحـــرب الــــدائــــرة في 
الــمــوقــف  ــذا  ــ ــؤكــــدة أن هـ غــــــزة، مــ
مملكة  مـــن  ــانـــي  الإنـــسـ الأخــــــوي 
وشعبا  وقــيــادة  حكومة  البحرين 
ــى مــمــلــكــة  ــلــ ــتــــغــــرب عــ ــر مــــســ ــيــ غــ
البحرين التي وقفت مع الأشقاء 
والأصدقاء في مختلف الظروف. 
وبيّن الدكتور حسين الشبلي 
ــة  ــيــ الأردنــ الـــخـــيـــريـــة  الـــهـــيـــئـــة  أن 
الهاشمية وبالتعاون مع المؤسسة 
الملكية لأعمال الإنسانية قامت 
باستقبال مجموعة من الجرحى 
والـــمـــرضـــى الــفــلــســطــيــنــيــيــن من 
الذين يتلقون العلاج  أهالي غزة 
الأردنية  المستشفيات  في  حالياً 
كما تعمل الهيئة ضمن الاتفاقية 
الملكية  المؤسسة  مــع  الموقعة 
لأعمال الإنسانية على استقبال 
ــن الــمــرضــى  مــجــمــوعــة أخـــــرى مـ
ــى الــــذيــــن هــــم بــأمــس  ــرحــ ــجــ والــ
الحاجة لتلقي العلاج بعد توقف 
الـــخـــدمـــات الــطــبــيــة والــعــلاجــيــة 
الــمــتــخــصــصــة نــتــيــجــة لـــأوضـــاع 

القائمة في غزة.
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ــة  ــامــ ــعــ كـــــــرّمـــــــت الأمــــــــانــــــــة الــ
الخليج  لـــدول  الــتــعــاون  لمجلس 
ــنــــت صـــالـــح  الــــعــــربــــيــــة، لـــــولـــــوة بــ
للمجلس  العام  الأمين  العوضي 
مسيرتها  لــقــاء  لــلــمــرأة،  الأعـــلـــى 
الحافلة بالعمل الدؤوب والجهود 
اختصاصها  مجال  فــي  الحثيثة 
ــا بــذلــتــه مـــن عــطــاء  الـــنـــوعـــي، ومــ
ــهــــود مــتــمــيــزة طــيــلــة ســـنـــوات  وجــ
مواقعها  اخــتــلاف  وعــلــى  عملها 

الوظيفية. 
جــــاء ذلــــك خــــلال احــتــفــالــيــة 
بــــالــــمــــرأة الـــخـــلـــيـــجـــيـــة نــظــمــتــهــا 
ــلـــس  ــمـــجـ الأمـــــــــانـــــــــة الــــــعــــــامــــــة لـ
العربية  الــخــلــيــج  لـــدول  الــتــعــاون 
ــمــــرأة الــعــالــمــي تحت  فـــي يــــوم الــ
ــة جـــاســـم مــحــمــد الــبــديــوي  ــايـ رعـ
ــيــــن الــــعــــام لـــأمـــانـــة الــعــامــة  الأمــ
الخليج  لـــدول  الــتــعــاون  لمجلس 
السعودية  العاصمة  فــي  العربية 
»خليجية  شعار  تحت  »الــريــاض«، 
ــلـــهـــمـــة« بـــحـــضـــور ســـلـــطـــان بــن  مـ
ــريـــخـــي، وزيــــــر الـــدولـــة  ــمـ ســـعـــد الـ
لــلــشــؤون الــخــارجــيــة بــدولــة قطر، 
عبدالكريم  بــن  وليد  والمهندس 
الخارجية  وزيــر  نائب  الخريجي، 
بــالــمــمــلــكــة الــعــربــيــة الــســعــوديــة، 

وعدد من السفراء.
ــاء تــكــريــم الــعــوضــي بــنــاء  وجــ
السمو  صاحبة  مــن  ترشيح  على 
الـــمـــلـــكـــي الأمـــــيـــــرة ســبــيــكــة بــنــت 
عاهل  قرينة  خليفة  آل  إبــراهــيــم 
المجلس  رئيسة  المعظم  الــبــلاد 
ــرأة فـــــي الــــســــادس  ــمــ ــلــ الأعـــــلـــــى لــ
الماضي  ديسمبر  من  والعشرين 
ــن الـــمـــكـــرمـــات  ــ ــن نـــخـــبـــة مــ ــمــ ضــ
إطـــــار  فـــــي  الـــمـــجـــلـــس  دول  مـــــن 

الاحـــتـــفـــاء بـــالـــمـــرأة الــخــلــيــجــيــة 
وإبـــــراز إبــداعــاتــهــا وجـــدارتـــهـــا في 
اعـــتـــلاء الـــعـــديـــد مـــن الــمــنــاصــب 
وجهود  المجلس،  بدول  القيادية 
ــدول فــــي مـــجـــال تــمــكــيــن  ــ ــ ــــذه الـ هـ
المجتمعات  فــي  ودورهـــــا  الـــمـــرأة 

الخليجية.
وعـــلـــى هـــامـــش الاحــتــفــالــيــة، 
ــعـــوضـــي فــــي الــجــلــســة  ــاركــــت الـ شــ
ــيـــمـــت تــحــت  ــتــــي أقـ الــــحــــواريــــة الــ
ــنـــوان »الــــمــــرأة الــخــلــيــجــيــة من  عـ
فــي محور  الإلــهــام«  إلــى  التمكين 
الشخصية  الحياة  بين  الموازنة 
أكــدت من خلالها  والتي  والعمل، 
الخليجية  الــــدول  فــي  الــمــرأة  أن 
ــت إلــــــى مـــرحـــلـــة مــتــقــدمــة  ــلــ وصــ
ــقـــوق الــــمــــرأة حــقــوق  بـــاعـــتـــبـــار حـ
وتابعت:  الأول،  المقام  إنسان في 
الشخصية  الحياة  بين  »الموازنة 
لــيــســت سهلة،  مـــوازنـــة  والــعــمــلــيــة 
فترة  فــي  الخليجية  الــمــرأة  لكن 
الوصول  استطاعت  الفترات  من 
ــه بــقــدراتــهــا  ــيـ ــلـــت إلـ ــى مــــا وصـ ــ إلـ
كالزوج  أهلها  وبمساعدة  الذاتية 
ما  أكثر  ولعل  والأخ،  والأم  والأب 
اليوم  الخليجية  المرأة  تحتاجه 
للتوفيق  الــمــؤســســي  الـــدعـــم  هـــو 
بين دورهــا في الأســرة ودورهــا في 

الحياة«.
وأضافت: »سأضرب لكم مثالًا 
على ما تحقق للمرأة البحرينية 
من خلال الدعم المؤسسي، فقد 
الصادر  المعدّل  دستورنا  تضمن 
الــدولــة  بحماية  نــصــاً   ،2002 عــام 
إلــى جــانــب نص  الــمــرأة،  لحقوق 
بكفالة  ــة  الـــدولـ بــالــتــزام  مــضــيء 
التوفيق بين واجبات المرأة نحو 

الأســـــرة وعــمــلــهــا فـــي الــمــجــتــمــع، 
وهذا النص ليس له نص مماثل 
ونـــص  دولـــــــة خـــلـــيـــجـــيـــة،  أي  فــــي 
ــر الأخــــــــرى،  ــيــ ــاتــ ــي الــــدســ ــ نــــــــادر فـ
ــذه الــــنــــصــــوص مــن  ــ وتــــرجــــمــــت هــ
ــاء الــمــجــلــس الأعــلــى  خــــلال إنـــشـ
لـــلـــمـــرأة  الــــــذي تــــرأســــه صــاحــبــة 
الأمـــيـــرة سبيكة  الــمــلــكــي  الــســمــو 
قرينة  خــلــيــفــة  آل  إبــراهــيــم  بــنــت 
ملك البلاد المعظم كآلية وطنية 
ــرأة، ويــتــبــع  ــ ــمـ ــ ــؤون الـ ــشــ مــعــنــيــة بــ
مــبــاشــرةً  المعظم  الــمــلــك  جــلالــة 
ومـــن خــلالــه تــرفــع الــتــقــاريــر إلــى 
جــلالــتــه عـــن تــقــدم الـــمـــرأة وأبـــرز 
ويتمتع  والإنـــجـــازات.  الــتــحــديــات 
هذا المجلس بهذه الخاصية دون 
غيره من المؤسسات الرسمية في 
الـــدولـــة، ومـــن هــنــا تــكــمــن أهمية 
مؤسسية  كآلية  المجلس  إنــشــاء 

لدعم المرأة البحرينية«.
ــذا الــــصــــدد، طــرحــت  ــ ــي هـ ــ وفـ
اقتراحاً  للمجلس  الــعــام  الأمــيــن 
التعاون  لمجلس  العامة  لأمانة 
لـــدول الــخــلــيــج الــعــربــيــة بــضــرورة 
وضع  كيفية  حــول  بــرنــامــج  تبني 
ــمــــرأة  تـــدابـــيـــر وآلـــــيـــــات تـــمـــكـــن الــ
ــتـــوفـــيـــق بــيــن  الــخــلــيــجــيــة مــــن الـ
ــي الأســـــــرة ودورهـــــــــا فــي  دورهـــــــا فــ
الحياة الاجتماعية، حتى لا تجد 
بين عمل شاق  ما  نفسها  الــمــرأة 
في الأسرة وعمل شاق في الحياة 

العامة. 
المنافسة  حـــول  ــؤال  ســ وفـــي 
ــدى تــمــكــنــت  ــ الـــعـــالـــمـــيـــة وإلـــــــى مــ
الــــمــــرأة الــخــلــيــجــيــة مــــن خـــوض 
أكــدت  العالمية،  المنافسة  غمار 
العوضي أن المرأة الخليجية في 

والثمانينيات  السبعينيات  بداية 
بفرصة  تــحــظ  لــم  والتسعينيات 
الإقليمية  الساحة  على  التواجد 
تـــوجـــه  ــع  ــ مــ ــن  ــكــ لــ ــة،  ــ ــيــ ــ ــدولــ ــ الــ أو 
نــجــاحــات  لإبــــــــراز  الـــخـــلـــيـــج  دول 
الخليجية،  ومكتسباتها  الــمــرأة 
السيدات  مــن  العديد  استطاعت 
بفضل قدراتهن الذاتية أو الدعم 
ــن أهـــالـــيـــهـــن  ــ الـــــــذي يـــتـــلـــقـــونـــه مـ
وجــودهــن  يثبتن  أن  ومــحــيــطــهــن 
من  الوطنية  الساحة  من  ابــتــداءً 
خلال تولي المناصب المختلفة، 
الاقليمية  الــســاحــة  فــي  ثــم  ومـــن 
دولهن،  دعــم  خــلال  من  والدولية 
توجد  الخليجية  الــمــرأة  وحالياً 
فـــي بــعــض الــمــنــاصــب الـــدولـــيـــة، 
الطموح  دون  ذلـــك  زال  مــا  لكنه 

الذي نأمل له كخليجيات.
وتابعت العوضي: »استطاعت 
إلــى  تــصــل  أن  الخليجية  الـــمـــرأة 
المراكز الإقليمية والدولية، وأبرز 
مثال على ذلك ما تم للمرأة في 

لها  أنتمي  التي  البحرين  مملكة 
استطاعت  إذ  واعــتــزاز،  فخر  بكل 
المرأة البحرينية بفضل جهودها 
تــرأس الجمعية  الــدولــة أن  ودعــم 
الــعــامــة لـــأمـــم الــمــتــحــدة، كـــأول 
هذا  تتقلد  ومسلمة  عربية  امــرأة 
الــمــنــصــب، وهــنــاك أيــضــاً ســيــدات 
أخريات عربيات استطعن بفضل 
الــــدعــــم الـــمـــؤســـســـي مــــن دولـــهـــن 
ــز مــتــقــدمــة  ــراكــ الــــوصــــول إلـــــى مــ
الــوكــالات  أو  المتحدة  الأمـــم  فــي 
الــمــنــظــمــات  أو  الـــمـــتـــخـــصـــصـــة، 
ــة، لــكــن رغــم  ــيـ الإقــلــيــمــيــة والـــدولـ
المرأة  أن  أعتقد  النجاحات  هذه 
مازالت بحاجة إلى دعم مؤسسي 
يــتــمــثــل فـــي الـــتـــدريـــب والــتــأهــيــل 
ــرأة كــقــادة  ــمـ الــمــمــنــهــج لإعـــــداد الـ
الـــمـــجـــال، فمهما  فـــي هــــذا  عــمــل 
ــا لــن  ــهــ ــاتــ ــانــ ــكــ ــلـــغـــت قـــوتـــهـــا وإمــ بـ
المناصب  إلى  تصل  أن  تستطيع 
الــدولــيــة وحــدهــا دون هـــذا الــنــوع 

من الدعم«.

الجلالة  صاحب  حضرة  تلقى 
خليفة  آل  عيسى  بــن  حمد  الملك 
تهنئة  برقية  المعظم  الــبــلاد  ملك 
مـــن أخـــيـــه صـــاحـــب الــســمــو الــشــيــخ 
مشعل الأحمد الجابر الصباح أمير 
بمناسبة  الــشــقــيــقــة  الــكــويــت  دولــــة 
ــرور خــمــســة وعــشــريــن عـــامًـــا على  مــ
تــولــي جــلالــتــه مــقــالــيــد الــحــكــم في 

المملكة.    

وأعرب سمو أمير دولة الكويت 
فـــي الــبــرقــيــة عـــن خــالــص الــتــهــانــي 
الملك  لجلالة  التبريكات  وأطــيــب 
الــعــزيــزة،  المناسبة  بــهــذه  المعظم 
مــشــيــدًا ســمــوه بــمــا تــشــهــده مملكة 
البحرين في عهد جلالته الميمون 
ــازات تــنــمــويــة وحـــضـــاريـــة  ــ ــجـ ــ مــــن إنـ

شملت مختلف المجالات.
ــوه عــــن بــالــغ  ــمــ ــا أعـــــــرب ســ ــمـ كـ

اعتزازه بأواصر العلاقات التاريخية 
بين  تجمع  التي  الراسخة  الأخوية 
سائلًا  الشقيقين،  البلدين  شعبي 
ســـمـــوه الـــمـــولـــى الــعــلــي الـــقـــديـــر أن 
المعظم  الملك  جــلالــة  على  يــديــم 
موفور الصحة والعافية، وأن يحقق 
المزيد  وشعبها  البحرين  لمملكة 
من التقدم والرقي والازدهار في ظل 

قيادة جلالته الحكيمة.

ال��م��ل��ك ي��ت��ل��ق��ى ب��رق��ي��ة ت��ه��ن��ئ��ة م���ن اأم���ي���ر ال��ك��وي��ت
بمنا�ش���بة اليوبي���ل الف�ش���ي لتول���ي جلالت���ه مقالي���د الحك���م

جرى اتصال هاتفي أمس بين حضرة صاحب 
ملك  خليفة  آل  عيسى  بــن  حمد  الملك  الجلالة 
الـــبـــلاد الــمــعــظــم، وأخـــيـــه صــاحــب الــســمــو الــشــيــخ 
الكويت  دولة  أمير  الصباح  الجابر  الأحمد  مشعل 

الشقيقة. 
وتم خلال الاتصال تبادل التهاني والتبريكات 
داعــيــيــن  الــمــبــارك،  رمــضــان  بمناسبة حــلــول شــهــر 
الــمــولــى عـــز وجـــل أن يــعــيــد هـــذه الــمــنــاســبــة على 
العربية  والأمتين  الشقيقين  والشعبين  البلدين 

والإسلامية بالخير واليمن والبركات. 
كــمــا جـــرى اتـــصـــال هــاتــفــي أمـــس بــيــن حــضــرة 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة 
مــلــك الـــبـــلاد الــمــعــظــم، وأخـــيـــه صـــاحـــب الــجــلالــة 
الهاشمية الملك عبدالله الثاني ابن الحسين ملك 

المملكة الأردنية الهاشمية الشقيقة.

وتم خلال الاتصال تبادل التهاني والتبريكات 
داعــيــيــن  الــمــبــارك،  رمــضــان  بمناسبة حــلــول شــهــر 
الــمــولــى عـــز وجـــل أن يــعــيــد هـــذه الــمــنــاســبــة على 
العربية  والأمتين  الشقيقين  والشعبين  البلدين 

والإسلامية بالخير واليمن والبركات.
كــمــا جـــرى اتـــصـــال هــاتــفــي أمـــس بــيــن حــضــرة 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة، 
السلطان  الجلالة  وصاحب  المعظم،  البلاد  ملك 
الــســلام  دار  بـــرونـــاي  ســلــطــان  البلقية  حــســن  حـــاج 

الشقيقة.
وتم خلال الاتصال تبادل التهاني والتبريكات 
بــمــنــاســبــة حــلــول شــهــر رمـــضـــان الـــمـــبـــارك، داعــيــن 
الــمــولــى عـــز وجـــل أن يــعــيــد هـــذه الــمــنــاســبــة على 
العربية  والأمتين  الشقيقين  والشعبين  البلدين 

والإسلامية بالخير واليمن والبركات.

الاأردن���ي  والعاه���ل  الكوي���ت  اأمي���ر  م���ع  التهان���ي  يتب���ادل  المل���ك 
و�ش���لطان برون���اي دار ال�ش���لام بمنا�ش���بة حل���ول �ش���هر رم�ش���ان 

ال����م����ل����ك وول����������ي ال����ع����ه����د رئ����ي���������س ال������������وزراء
ي��ت��ل��ق��ي��ان ب���رق���ي���ت���ي ����ش���ك���ر م����ن ال���ع���اه���ل الاأردن��������ي

الجلالة  صــاحــب  حــضــرة  تلقى 
آل خليفة  عــيــســى  بـــن  الــمــلــك حــمــد 
ــبـــلاد الــمــعــظــم، بــرقــيــة شكر  مــلــك الـ
جــوابــيــة مــن أخــيــه صــاحــب الــجــلالــة 
الــهــاشــمــيــة الــمــلــك عـــبـــدالله الــثــانــي 
الأردنية  المملكة  ملك  الحسين  ابن 
على  ردًا  وذلــك  الشقيقة،  الهاشمية 
بعث  التي  والــمــواســاة  التعزية  برقية 
بــهــا جــلالــتــه لأخــيــه الــعــاهــل الأردنـــي 
الحسين  رجوة  الأميرة  والد  وفاة  في 
الــمــغــفــور لـــه بــــإذن الله تــعــالــى خــالــد 

عبدالعزيز  بــن  سيف  بــن  مساعد  بــن 
السيف رحمه الله.

ــمـــو  ــقــــى صـــــاحـــــب الـــسـ ــلــ كــــمــــا تــ
آل  بــن حــمــد  الملكي الأمــيــر ســلــمــان 
خــلــيــفــة ولــــي الــعــهــد رئـــيـــس مجلس 
الوزراء، برقية شكر جوابية من أخيه 
الملك  الــهــاشــمــيــة  الــجــلالــة  صــاحــب 
عـــبـــدالله الــثــانــي ابـــن الــحــســيــن ملك 
المملكة الأردنية الهاشمية الشقيقة، 
الـــتـــعـــزيـــة  بــــرقــــيــــة  عــــلــــى  رداً  وذلــــــــك 
والمواساة التي بعث بها سموه لأخيه 

العاهل الأردني في وفاة والد الأميرة 
الله  بــإذن  له  المغفور  الحسين  رجــوة 
تعالى خالد بن مساعد بن سيف بن 

عبدالعزيز السيف رحمه الله.
ــمـــو  ــقــــى صـــــاحـــــب الـــسـ ــلــ كــــمــــا تــ
الــمــلــكــي ولــــي الــعــهــد رئــيــس مجلس 
مماثلة  جــوابــيــة  شكر  برقية  الــــوزراء 
مـــن أخـــيـــه صـــاحـــب الــســمــو الــمــلــكــي 
الثاني  عــبــدالله  بــن  الحسين  الأمــيــر 
ولي عهد المملكة الأردنية الهاشمية 

الشقيقة.

رئ����ي���������س ال����ح����ر�����س ال����وط����ن����ي ي�����ش��ل 
اإل�����ى اإ�����ش����لام اآب������اد ف���ي زي������ارة ر���ش��م��ي��ة

وصل الفريق أول ركن سمو الشيخ محمد بن عيسى آل خليفة 
رئيس الحرس الوطني إلى العاصمة الباكستانية إسلام آباد صباح 
أمس الموافق 11 مارس وذلك في زيارة رسمية، وكان في استقبال 
ســمــوه لــدى وصــولــه إلــى قــاعــدة نــور خــان الجوية الــجــنــرال ساحر 
المسلحة  لــلــقــوات  المشتركة  ــان  الأركــ هيئة  رئــيــس  مــيــرزا  شــمــداد 
ابراهيم  بجمهورية باكستان الاسلامية الشقيقة، والسفير محمد 
الإسلامية  باكستان  لدى جمهورية  البحرين  محمد سفير مملكة 
وعدد من كبار قادة الجيش الباكستاني وممثل عن وزارة الخارجية 

الباكستانية. 

العو�ش���ي  لول���وة  تهن���ئ  العاه���ل  قرين���ة 
الأمـــيـــرة سبيكة  الــمــلــكــي  الــســمــو  بعثت صــاحــبــة 
المعظم  البلاد  عاهل  قرينة  آل خليفة  إبراهيم  بنت 
رئيسة المجلس الأعلى للمرأة برقية تهنئة إلى لولوة 
بمناسبة  للمجلس  الــعــام  الأمــيــن  الــعــوضــي  صــالــح 
يوم  الخليجية في  بالمرأة  تكريمها خلال الاحتفال 
المرأة العالمي من قبل الأمين العام لأمانة العامة 
تقدير  في  العربية،  الخليج  لــدول  التعاون  لمجلس 
جديد لمساعي الأستاذة العوضي الحثيثة ومسيرتها 
كبيرة ومشهودة  به من عطاءات  أسهمت  وما  الرائدة 

في مختلف المجالات. 
التهاني  البرقية عن خالص  وأعربت سموها في 
لأمين العام للمجلس بهذا التكريم رفيع المستوى 
وعـــــن الاعـــــتـــــزاز بـــجـــهـــودهـــا طـــــــوال ســــنــــوات عــمــلــهــا 
وإســهــامــاتــهــا الــنــوعــيــة عــلــى اخــتــلاف مــواقــع العمل 
ــدرة الــمــرأة  الــوطــنــي، وهـــو مـــا يــدلــل مـــجـــدداً عــلــى قــ
الــدائــم  والــســعــي  والــعــطــاء  الــتــفــوق  عــلــى  البحرينية 
للتميز جنباً إلى جنب مع الرجل في شراكة حقيقية 
الوطن  لــهــذا  تحقق  مــا  على  البناء  رحــلــة  لمواصلة 
وشعبه  الحكيمة  قــيــادتــه  تطلعات  يلبي  بما  الــعــزيــز 

الكريم.
وفي ختام البرقية باركت قرينة العاهل المعظم 
جهود الأستاذة لولوة العوضي مع التمنيات بمواصلة 
لجدارة  تأكيداً  البحرين  مملكة  خدمة  فــي  العطاء 

من عقدن العزم على تلبية الواجب على الدوام تحت 
راية حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 

آل خليفة عاهل البلاد المعظم.

} سمو الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة.

بين  ال�����ش��ب��اب��ي  ال��م��ج��ال  ف���ي  ت��ف��اه��م  م���ذك���رة 
ال��ب��ح��ري��ن وال����ولاي����ات ال��م��ت��ح��دة الاأم��ري��ك��ي��ة

ــرة  ــ وزيـ تــوفــيــقــي  نــجــيــب  بـــنـــت  روان  ــدت  ــ ــ أكّـ
البحرين  مملكة  يجمع  ما  أن  الشباب،  شــؤون 
من  الصديقة  الأمريكية  المتحدة  والــولايــات 
مواصلة  فــي  أسهمت  مــمــتــدة،  عميقة  عــلاقــات 
بناء مسارات التعاون والتنسيق المشترك بين 
البلدين الصديقين في مختلف المجالات، بما 
فيها الجانب الشبابي، في ظل رغبة الجانبين 
أرحــب،  آفـــاق  إلــى  الشبابية  الــعــلاقــات  لتطوير 
تجاه شباب  وبرامج مشتركة  مــبــادرات  وإطــلاق 

البلدين. 
ــؤون  ــ جــــــاء ذلــــــك خــــــلال تـــوقـــيـــع وزيـــــــــرة شـ
الولايات  بوندي سفير  كريغ  وستيفن  الشباب، 
الــبــحــريــن،  لـــدى مملكة  الأمــريــكــيــة  الــمــتــحــدة 
مذكرة تفاهم في المجال الشبابي بين حكومة 
المتحدة  الــولايــات  وحكومة  البحرين  مملكة 

الأمريكية. 
أن مذكرة  الشباب  شـــؤون  وزيـــرة  وأوضــحــت 
الجانبين في  ــة  رؤيـ إلـــى دعـــم  تــهــدف  الــتــفــاهــم 

تعزيز التبادل وبناء المهارات وتنمية المواهب 
ــادل الأكــــاديــــمــــي والــتــعــلــيــمــي  ــبــ ــتــ وتـــشـــجـــيـــع الــ
ــز عــلــى  ــركـ ــبــــادل تـ ــع بــــرامــــج تــ ــ والـــشـــبـــابـــي ووضــ
بالإضافة  مهاراتهم،  وصقل  بالشباب  النهوض 
إلى تنظيم المؤتمرات والندوات وتبادل الوفود 
الشبابية، علاوة على إطلاق برامج مشتركة في 
جوانب تمكين الشباب والقيادة والتعليم، وإدارة 
الــمــواهــب وتــطــويــرهــا، والــصــنــاعــات الإبــداعــيــة 

وريادة الأعمال الشبابية والتعلم التجريبي. 
بــونــدي سفير  كــريــغ  أعـــرب ستيفن  ــدوره،  بــ
لــــدى مملكة  الــمــتــحــدة الأمــريــكــيــة  ــات  الــــولايــ
الــبــحــريــن، عـــن فــخــره بــتــوقــيــع هـــذه الــمــذكــرة، 
وتعكس  الشبابية،  المبادرات  ترتكز على  والتي 
أن  الــبــلــديــن، مضيفاً  بين  الــوطــيــدة  الــصــداقــة 
نــتــاج الــشــراكــة المثمرة  تــعــد  الــتــفــاهــم  مــذكــرة 
الشباب،  شــؤون  ووزارة  الأمريكية  السفارة  بين 
ومن شأنها أن تسهم في تحقيق مستقبل أكثر 

إشراقًا وازدهارًا لشباب البلدين الصديقين. 
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ــدت الـــدكـــتـــورة جــهــاد عــبــدالله  أكــ
الـــفـــاضـــل، الـــنـــائـــب الـــثـــانـــي لــرئــيــس 
الـــســـلـــطـــة  أن  الــــــــشــــــــورى،  مــــجــــلــــس 
الــتــشــريــعــيــة مـــنـــاطـــة بــمــســؤولــيــات 
عليها  تحتم  ودولــيــة  وطنية  وأدوار 
ســن الــتــشــريــعــات والــقــوانــيــن وإقـــرار 
ــتـــي تــضــمــن مــواكــبــة  الـــتـــعـــديـــلات الـ
الــمــتــغــيــرات الإقــلــيــمــيــة والــعــالــمــيــة 
الــمــتــعــلــقــة بــتــغــيــر الــمــنــاخ وحــمــايــة 
تنامي  إلى  مشيرةً  الغذائية،  النظم 
الــجــهــود الــمــبــذولــة بــالــشــراكــة بين 
والتنفيذية  التشريعية  السلطتين 
لمملكة  إيــجــابــيــة  أدوار  لــتــحــقــيــق 
ودولــيًــا،  وإقليميًا  محليًا  البحرين 
من خلال إيجاد الحلول للتحديات 
وحماية  الغذائي  بالأمن  المرتبطة 
عبر  المناخ،  تغير  ومكافحة  البيئة 
وضــــع الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــات والــخــطــط 
والــخــاضــعــة  والـــواضـــحـــة،  المحكمة 
التنمية  أهداف  مع  اتساقًا  للتنفيذ 

المستدامة.
جـــــــــاء ذلـــــــــك خـــــــــلال مــــشــــاركــــة 
الـــدكـــتـــورة الـــفـــاضـــل فـــي الاجــتــمــاع 
الوطنية  الغذائية  للنظم  الإقليمي 
لعام 2024م، الذي نظمه مركز الأمم 
الغذائية  النظم  لتنسيق  المتحدة 
الاقتصادية  المتحدة  الأمــم  ولجنة 
والاجتماعية لغربي آسيا )الإسكوا(، 
ــربـــي  ــعـ ــتــــدى الـ ــنــ ــلــــى هــــامــــش الــــمــ عــ
مــارس  خـــلال  الــمــســتــدامــة  للتنمية 
الاجتماع  استعرض  حيث  الــجــاري، 
ــرز الــــــــذي أنـــجـــزتـــه  ــمــــحــ ــقــــدم الــ ــتــ الــ
الوطني  مسارها  تنفيذ  في  البلدان 
الـــغـــذائـــيـــة،  نــظــمــهــا  تـــحـــويـــل  ورؤى 
لدور  العالمي  الفهم  تعزيز  وكذلك 
أهداف  تحقيق  في  الغذائية  النظم 
في  سيما  لا  الــمــســتــدامــة،  التنمية 
المعيشة  وتكلفة  الغذاء  أزمة  سياق 
الحالية، فيما جرى تبادل الخبرات 
ــات الـــجـــيـــدة والــــــــدروس  ــارســ ــمــ ــمــ والــ
الــمــســتــفــادة فـــي الــجــهــود الــوطــنــيــة 
لمتابعة اتفاق الأمم المتحدة بشأن 
السلامة والأمــن، من خلال مواءمة 

الــخــطــط الــمــنــاخــيــة مــع الــمــســارات 
الوطنية لتحويل النظم الغذائية.

ــــلال  وأوضــــــــحــــــــت الـــــفـــــاضـــــل خـ
مملكة  أن  الاجتماع،  في  مشاركتها 
التعاون  تعزيز  على  تعمل  البحرين 
والــتــنــســيــق بــيــن مــخــتــلــف الــــــوزارات 
النظم  بــربــط  المصلحة  وأصــحــاب 
الغذائية مع العمل المناخي، مبينةً 
أن التعامل مع تحديات تغير المناخ 
ــن الــغــذائــي  ــ ــام بــمــلــف الأمـ ــمـ ــتـ والاهـ
ــداف  ــ ــ يـــعـــتـــبـــر تــــــوأمًــــــا لـــتـــحـــقـــيـــق أهـ
وضعت  حيث  المستدامة،  التنمية 
بخفض  الــتــزامًــا  الــبــحــريــن  مملكة 
بــحــلــول   %30 بــنــســبــة  ــاثــــات  ــعــ ــبــ الانــ
أشجار  مساحة  ــادة  وزيــ 2034م،  عــام 
بالمساحة  مقارنة  مرات  أربع  القرم 
الحالية، ومضاعفة أعداد التشجير 
ومضاعفة  الخضراء،  والمسطحات 
أهداف الطاقة المتجددة واستهداف 

الحياد الصفري في عام 2060م.
وأفــادت د. الفاضل بأن مبادرات 
ــي شـــــأن تــغــيــر  مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن فــ
المناخ والأمن الغذائي تشارك فيها 
ــات الــصــنــاعــيــة وغــيــر  ــركـ كـــبـــرى الـــشـ
الــصــنــاعــيــة، فــضــلا عــمــا تــحــظــى به 
من دعم تشريعيٍ باعتباره جزءًا من 
المستدامة  التنمية  أهداف  تحقيق 

ــتـــي تــتــابــع الــســلــطــة الــتــشــريــعــيــة  الـ
تــحــقــيــقــهــا بـــالـــتـــعـــاون مـــع الــســلــطــة 

التنفيذية.
وفـــــــــي حــــديــــثــــهــــا عـــــــن عـــــنـــــوان 
الاجتماع الإقليمي، قالت د. الفاضل 
الــنــظــم  بـــيـــن  الـــتـــقـــارب  تــحــقــيــق  إن 
سيسهم  المناخي  والعمل  الغذائية 
بشكل كبير في خفض أسعار الغذاء 
وإنتاجه بشكل كبير، والحفاظ على 
الأمطار  لسقوط  الآمــنــة  المعدلات 
تعد  والتي  الــحــرارة،  درجــات  وارتفاع 
المرتبطة  الــرئــيــســيــة  الــعــوامــل  مــن 

بمرافق الأمن الغذائي.
معالجة  أن  الــفــاضــل  د.  وأكـــدت 
ــن  ــالأمــ الــــتــــحــــديــــات الــــمــــرتــــبــــطــــة بــ
ــي وتــغــيــر الـــمـــنـــاخ يــجــب أن  ــذائـ ــغـ الـ
يــكــون مــبــنــيًــا عــلــى الاســتــراتــيــجــيــات 
ــة ولـــيـــس على  ــواضـــحـ والـــخـــطـــط الـ
ــرت  ــذا أقــ ــهــ الــــمــــبــــادرات الـــعـــامـــة، ولــ
مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن الاســتــراتــيــجــيــة 
بالتعاون  الــغــذائــي  لــأمــن  الوطنية 
مع منظمة الأغذية والزراعة لأمم 
إلى  تهدف  والتي  )الفاو(،  المتحدة 
الحد من هدر الغذاء وضمان الأمن 
المبتكرة  السبل  وتشجيع  الغذائي 
الإنتاج وكميته  التي تنهض بنوعية 

واستدامته محليًا.

محميد المحميد

ذات مرة طرح علينا أستاذ جامعي سؤالا: ما 
هي أهم مؤسسة في المجتمع؟ فتعددت الإجابات: 
ومــركــز  المستشفى  أو  والــجــامــع،  الــمــســجــد  بــيــن 
الــشــرطــة.. إلا أن الأســتــاذ فــاجــأنــا قــائــلا: إن أهم 
والتعليم..  المدرسة  هي  أي مجتمع  في  مؤسسة 
يُــبــنــى الــمــســجــد والـــجـــامـــع،  ذلــــك أن بــالــتــعــلــيــم 
والمركز والمستشفى، وتؤدي كل المؤسسات دورها 
التنموي، وتحقيق نهضة المجتمع.. فالتعليم هو 

»جواز السفر« للمستقبل.
ولــطــالــمــا كـــان الأمــيــر الــراحــل والـــد الجميع 
المغفور له بإذن الله تعالى سمو الشيخ عيسى بن 
سلمان آل خليفة طيب الله ثراه، حريصا على توفير 
التعليم لأبناء وطنه، في كافة المراحل الدراسية 
المستقبلية  وبــرؤيــتــه  مــنــه  إيــمــانــا  والــجــامــعــيــة، 
وفي  والــتــطــور،  البناء  أســـاس  التعليم  أن  الثاقبة 
عهده ازداد التعليم وافتتحت العديد من المدارس 
والــمــعــاهــد، وتـــم تــأســيــس جــامــعــة الــبــحــريــن، وبــدأ 

التعليم الجامعي مسيرته التنموية في البلاد.
ــدر عــن  ــ فـــبـــرايـــر 2013 صـ مــــن  الـــســـابـــع  ــي  ــ وفـ
عيسى  بــن  حمد  الملك  الجلالة  صاحب  حضرة 
المعظم حفظه الله ورعاه  البلاد  آل خليفة ملك 
أمر ملكي رقم 11 للعام 2013 بإنشاء وقف عيسى 
مشروع  نــال  وقــد  الــخــيــري،  التعليمي  سلمان  بــن 
السمو  والمتابعة مــن صــاحــب  الــدعــم  كــل  الــوقــف 
ولي  خليفة  آل  حمد  بــن  سلمان  الأمــيــر  الملكي 
وتولى  الله،  حفظه  الـــوزراء  مجلس  رئيس  العهد 
رئاسة مجلس أمناء الوقف سمو الشيخ عيسى بن 
سلمان بن حمد آل خليفة، وقد استفاد من بعثات 
الوقف منذ ذلك التاريخ حتى الآن أكثر من 400 

طالب بحريني.
وبالأمس رفع سمو رئيس مجلس الأمناء إلى 
جلالة الملك المعظم تقريراً بمناسبة مرور عشر 
أعـــرب جلالته  وقــد  الــوقــف،  تأسيس  ســنــوات على 
أيده الله، عن شكره وتقديره لسمو رئيس وأعضاء 
جهود  من  يبذلونه  ما  على  الوقف  أمناء  مجلس 
مثمرة وموفقة، في سبيل خدمة الأهداف الخيرة 
الــمــجــتــمــع،  فـــي  الـــحـــيـــوي  وتـــعـــزيـــز دوره  لـــلـــوقـــف، 
الفرص  وتوفير  الاجتماعي،  التكافل  قيم  ودعــم 
التعليمية الواعدة أمام أبناء المملكة، لاستكمال 

تعليمهم الجامعي في مختلف التخصصات.

ما يميز وقف عيسى التعليمي أنه يوفر فرصاً 
من  البلاد،  أبناء  من  القادرين((  ))لغير  تعليمية 
طلبة الجامعة والدراسات العليا، من خلال تمويل 
الاستحقاق  وعبر شروط  الدراسية،  المنح  برامج 
ومــســاواة،  شفافية  بكل  معها  التعامل  يتم  الــتــي 
وفــقــا لأهـــداف الــوقــف، والــتــي مــن أبــرزهــا: ))دعــم 
المتقدمين المؤهلين بناءً على الجدارة، من دون 
تمييزٍ على أساس الجنس، أو الأصل، أو اللغة، أو 

الدين، أو العقيدة((.
الوطنية  الــكــوادر  تنمية  في  الــوقــف،  ويساهم 
الــتــي ســتُــثــري ســـوق الــعــمــل الــمــحــلــي، وفـــق رؤيـــة 
الوقف  يــواصــل  كما   ،2030 الاقتصادية  البحرين 
توسيع أنشطته لخدمة المجتمع، وإقامة شراكات 
والــخــاص،  الــعــام  القطاعين  مــع  بالفعالية  تتسم 

وبالتعاون مع وزارة التربية والتعليم.
ربما من الواجب اليوم أن نشير إلى أن المادة 
قد   ،2013 لعام   11 رقم  الملكي  الأمــر  الثالثة من 
الوقف  إدارة  الأمــنــاء  مجلس  »يتولى  على  نصت 
وأن  ــه..  إراداتــ وصــرف  واستثمارها  أعيانه  وحفظ 
بأهمية  المجتمع  تــوعــيــة  عــلــى  الــمــجــلــس  يعمل 
الأعــمــال ومؤسسات  رجــال  الــوقــف.. وتشجيع  دور 
في  الــنــشــطــة  الــمــشــاركــة  عــلــى  الــمــدنــي  المجتمع 
إضــافــة مــــوارد جــديــدة ثــابــتــة ومــســتــمــرة لإيــــرادات 
الوقف«.. وهذا أمر يستوجب المزيد من الشراكة 
المجتمعية والدعم من أجل استدامة عمل الوقف 

التعليمي.
ابن  مــات  )إذا  الشريف:  النبوي  الحديث  في 
أو  ثــلاث: صدقة جــاريــة،  إلا من  انقطع عمله  آدم 
علم ينتفع بــه، أو ولــد صــالــح يــدعــو لـــه(.. ووقــف 
عيسى التعليمي الخيري، فيه كل الخير والثواب.. 
الــذي  التعليم  فــي  بحرينية  نجاح  قصة  ويجسد 
ثــراه، وسار  الراحل طيب الله  شيد نهضته الأمير 
سمو  ودعــمــه  المعظم،  الملك  جلالة  نهجه  على 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، ورئاسة متميزة 
بن  عيسى  الشيخ  سمو  من  للوقف  موفقة  وإدارة 
سلمان بن حمد آل خليفة.. وفقه الله لكل الخير 

من أجل الوطن ومستقبله.

malmahmeed7@gmail.com

وقف عي�سى بن �سلمان التعليمي.. 
والنجاح الم�ستدام

النائب الثاني لرئي�س ال�شورى:

تنامي الجهود الوطنية بال�سراكة بين ال�سلطتين الت�سريعية 
والتنفيذية لإيجادِ حلول لتحديات الأمن الغذائي وتغير المناخ

eslammahfoouz@hotmail.com

تقديم:إسـلام مـحفوظ

مبدأ  التمييز  محكمة  أرســت 
قانونيا مهما أكد جواز إطلاع أحد 
الآخــر متى  الــزوجــيــن على هاتف 
المحكمة  وأكــــدت  ــر،  الأمــ اقــتــضــى 
ليست  ــه  ــتـ وزوجـ الـــــزوج  عــلاقــة  أن 
ــــلاق بــمــثــابــة الــغــيــر في  عــلــى الإطـ
للمكاتبات  المقررة  السرية  صــدد 
داخـــل  أو  الــعــمــل  أوراق  فـــي  ــواء  ســ
الهاتف أو أي شيء آخر، وأن عشرة 
كل منهما  والزوجة وسكون  الــزوج 
عقد  عليهما  يفرضه  ومــا  لــآخــر 
الزواج من تكاليف لصيانة الأسرة 
وحــفــظ كــيــانــهــا وســمــعــتــهــا يــخــول 
من  للغير  يباح  لا  مــا  منهما  لكل 
مــراقــبــة الــزمــيــل فـــي الــســلــوك أو 
السيرة، بما يسمح عند الاقتضاء 
أن يتقصى  الــزوجــيــة  الــحــيــاة  فــي 
ــاوره من  يــــســ الــــــزوج مـــا عـــســـاه أن 
يــكــون على  أو شــكــوك لكي  ظــنــون 
ــن عـــشـــيـــره لــيــثــبــت مــنــهــا   بــيــنــة مــ

ويقرر ما يرتئيه.
جاء ذلك في حيثيات رفضها 
ــة بـــالـــحـــبـــس ســنــتــيــن  ــدانــ طـــعـــن مــ
ــا عــلاقــة  ــهــ اكـــتـــشـــف زوجــ أن  بـــعـــد 
اعترف  آخــر  مــع  لها  شرعية  غير 
ــه حــكــمــا  ــقـ ــة صـــــــدر بـــحـ ــعــ ــواقــ ــالــ بــ
ــيـــن أيــــضــــا، حــيــث  بـــالـــحـــبـــس عـــامـ
ببطلان  الطاعنة  محامية  دفعت 

مــا قــدمــه زوجــهــا مــن دلائــــل على 
من  عليها  تحصل  كونه  الجريمة 
تلاعب  يــكــون  وقــد  خلسة  هاتفها 
الثاني  المتهم  اعــتــراف  وأن  بــهــا، 
لا  الجريمة  فــي  المتهمة  شــريــك 
ــون الــشــريــعــة  ــ ــة، وكـ ــإدانــ يــصــلــح لــ
اشـــتـــرطـــت وجــــــود 4 شـــهـــود عــلــى 

جريمة الزنا.
أنــه  أكـــــدت  الــمــحــكــمــة  أن  إلا 
حولها  حــامــت  الـــزوجـــة  كــانــت  إذا 
عــنــد زوجـــهـــا شــبــهــات قـــويـــة، فــإنــه 

لــه أن يــســتــولــي ولـــو خلسة  يــكــون 
على ما يعتقد وجــوده من رسائل 
أو  حقيبتها  فـــي  ــواء  ســ الــشــبــهــات 
وتحت  بيته  في  الموجود  هاتفها 
إذا  عليها  بها  يشهد  إن  ثم  بصره 
لإخلالها  جنائيا  محاكمتها  رأى 
بعقد الزواج، وأن المحكمة قدرت 
مــن واقـــع الــدعــوى تــوافــر الظنون 
لدى الزوج وفتحه هاتف الطاعنة 
ــا بـــداخـــلـــه مــن  والاطــــــــلاع عـــلـــى مــ
تــثــريــب عليه  لا  فـــإنـــه  مـــحـــادثـــات 

ــاز لــلــمــحــكــمــة أن تــســتــنــد إلــى  ــ وجـ
بالطاعنة  الخاصة  الــدلائــل  تلك 
وخاصة  الثاني،  المتهم  وشريكها 
ــم تــنــف صــــدورهــــا عــنــهــا أو  أنـــهـــا لـ

تنكرها وعجزت عن نفيها.
القانون  أن  المحكمة  وأكـــدت 
لجريمة  خاصة  أدلــة  يشترط  لــم 
ــة بـــل تــرك  الـــزنـــا فـــي حـــق الــــزوجــ
إذا  بحيث  العامة  للقواعد  الأمــر 
والقرينة  بالدليل  القاضي  اقتنع 
فــلــه الــتــقــريــر بــارتــكــابــهــا وإدانــتــهــا 

أن  مؤكدة  عليها،  العقاب  وتوقيع 
دلائل الواقعة من اعتراف المتهم 
الثاني شريك المتهمة بالجريمة، 
ــا  ــادة تـــقـــدرهـ ــ ــهــ ــ ــراف وشــ ــ ــتــ ــ هـــــو اعــ
تطمئن  الــذي  التقدير  المحكمة 
ــرائـــن  ــقـ ــى الـ ــ ــة إلــ ــافــ ــالإضــ إلــــيــــه، بــ
ــأنــــت إلــيــهــا  ــمــ ــي اطــ ــتــ الأخـــــــــرى الــ
المحكمة في حدود سلطاتها بما 
العقلي  الاقــتــضــاء  مـــن  يــخــرج  لا 
والمنطقي ومن ثم يكون ما تثيره 
الطاعنة بشأن انتفاء جريمة الزنا 
ارتكابها  على  دلائـــل  وجـــود  وعـــدم 

الجريمة غير منطقي.
دفـــاع  عــلــى  الــمــحــكــمــة  وردت 
الــطــاعــنــة فــيــمــا يــتــعــلــق بــالــشــهــود 
الأربعة طبقا للشريعة الإسلامية 
بنصوص  للتحدي  مجال  لا  بأنه 
التشريعية  السلطة  كون  الشريعة 
لـــم تــفــرغ مــبــادئــهــا مـــن الــشــريــعــة، 
يــتــطــلــب لإثــبــات  ــم  لـ ــارع  الــــشــ وأن 
الزنا إقرار المتهمة أو وجود أربعة 
شهود، ولم يقيد القاضي بالحكم 
عـــلـــى مـــرتـــكـــبـــهـــا بـــنـــصـــاب مــعــيــن 
لــلــشــهــادة أو بــدلــيــل مـــحـــدد، وهــو 
المطعون  الحكم  يخالفه  لــم  مــا 
وتــقــضــي مــعــه الــمــحــكــمــة بــرفــض 

الطعن المقدم.

الزوجي���ة ب�س���بب خيانته���ا  �س���نتين  �س���يدة  تق���ر حب����س  التميي���ز 
وتوؤك���د: تفتي����س ال���زوج هات���ف زوجت���ه مباح مت���ى راودته ال�س���كوك

العلاقة الزوجية لي�ست �سرية وتبيح لطرفيها مراقبة ال�سلوك وال�سيرة لحفظ الأ�سرة
عــاقــبــت الــمــحــاكــمــة الــكــبــرى 
بالسجن  آســيــويــيــن   3 الــجــنــائــيــة 
 6 بمعاقبة  قــضــت  فــيــمــا  الــمــؤبــد 
متهمين بينهم بحريني بالسجن 
تــشــكــيــلــهــم خــلــيــة  بـــعـــد  15 ســـنـــة 
ــوا تـــهـــريـــب 33  ــ ــاولـ ــ إجـــرامـــيـــة وحـ
كيلو من المواد المخدرة بداخل 
في حاوية  واردة  بطاطس  شحنة 

من إحدى الدول الآسيوية.
وكــــــــــان ضـــــابـــــط الــــجــــمــــارك 
بـــــــإدارة الــمــنــافــذ الــبــحــريــة على 
الشحنات  بــتــمــريــر  عــمــلــه  واجــــب 
عـــبـــر جــــهــــاز الأشـــــعـــــة لــتــفــتــيــش 
ــا وشــــــاهــــــد ورصــــــد  ــهــ ــاتــ ــتــــويــ مــــحــ
بمقدمة إحدى الحاويات القادمة 
ــيــــويــــة  مـــــن إحــــــــدى الــــــــــدول الآســ
شـــحـــنـــة الـــبـــطـــاطـــس وشــــــك فــي 
معلومات  اخــتــلاف  بسبب  أمــرهــا 
الشحنة والشركة المستوردة فتم 
وتبين  وتفتيشها،  الشحنة  فتح 
بطاطس،  كــيــس   6200 وجـــود  لــه 

ــتـــواؤهـــا على  وبــفــتــحــهــا ثــبــت احـ
حفر  آثـــار  وبــهــا  متلفة  بطاطس 
التي  الــمــخــدرة  الــمــادة  وبدخلها 

قدرت بأكثر من 33 كيلو.
لإدارة  الــواقــعــة  إحــالــة  وتمت 
ــدرات وبــتــتــبــع  ــ ــخـ ــ ــمـ ــ مـــكـــافـــحـــة الـ
ــة عــلــى  ــ ــدونــ ــ ــمــ ــ الــــمــــعــــلــــومــــات الــ
الــشــحــنــة تـــم الــقــبــض عــلــى عــدد 
حضورهم  أثــنــاء  المتهمين  مــن 
لتسلم الشحنة حيث أقر أحدهم 
بأنه الشحنة تعود إلى متهم آخر 
متورط معهم، وبإجراء التحريات 
المكثفة عن الواقعة وبالاستعانة 
ــة ثـــبـــت قــيــام  ــريـ ــسـ ــادر الـ ــالـــمـــصـ بـ
المتهم المتورط معهم باستيراد 
للبلاد،  المخدرة  المواد  وتهريب 
مكافحة  إدارة  استصدرت  وعليه 
المخدرات إذنا من النيابة العامة 

للقبض عليه.
وبــاســتــكــمــال الــتــحــريــات تم 
الــمــتــهــمــيــن 9  إلــــى أن  الـــتـــوصـــل 

يــعــمــلــون ضــمــن شبكة  وجــمــيــعــا 
ــواد  ــ ــمـ ــ ــن الـ ــ ــات مــ ــيــ ــمــ تــــســــتــــورد كــ
ــبــــلاد عـــــن طـــريـــق  ــلــ ــدرة لــ ــ ــخـ ــ ــمـ ــ الـ
واحترافية  فنية  بطرق  تهريبها 
بهدف ترويجها، حيث إن المتهم 
ويـــقـــوم  الـــشـــبـــكـــة  يــــتــــرأس  الأول 
ــع الــمــتــهــم الــثــانــي  بــالــتــنــســيــق مـ
بــتــرتــيــب عــمــلــيــات حــشــو الـــمـــواد 
ــدرة ويـــــقـــــوم بــتــســلــيــمــهــا  ــ ــخـ ــ ــمـ ــ الـ
ــم الـــــثـــــالـــــث )شـــقـــيـــقـــه(  ــتـــهـ لـــلـــمـ
وان  آخرين،  بمساعدة  لترويجها 
أحد العاملين في الشبكة يستغل 
وان  جمركي،  كمخلص  وظيفته 
لتسلم  حضروا  الذين  المتهمان 
باحتواء  علم  على  هــم  الشحنة 
الــشــحــنــة عــلــى الـــمـــواد الــمــخــدرة 
وهـــــمـــــا مــــــن يــــتــــولــــيــــان عــمــلــيــة 
وقد  البضاعة،  وتخبئه  تسليمها 
أنه سبق وأن  إلى  التحريات  دلت 
تــمــكــنــت الــشــبــكــة إدخـــــال الـــمـــواد 

المخدرة للبلاد بذات الطريقة.

الموؤب���د لثلاث���ة متهمي���ن و15 �س���نة ل����6 اآخري���ن
33 كيل���و بطاط����س مح�س���وة بالمخدرات  لتهري���ب 

شاب  محاكمة  الجنائية  الــكــبــرى  المحكمة  بـــدأت 
ثلاثيني تسبب في وفاة عامل برادة أثناء محاولة سرقة 
بالإكراه حيث تعدى على العامل أثناء الهرب مسببا له 
إصابات انتهت إلى وفاة المجني عليه بعد عدة أيام من 
بــإصــابــاتــه، حيث حضر  مــتــأثــرا  المستشفى  فــي  ــوده  وجـ
الــمــتــهــم جــلــســة أمـــس وأنــكــر مــا نــســب إلــيــه فــيــمــا قــررت 
المحكمة تأجيل الجلسة القادمة إلى 17 مارس للاطلاع 

والرد من قبل دفاع المتهم.
وتعود تفاصيل الواقعة إلى بلاغ من شقيق المجني 
عليه يفيد بأن المتهم من سكان الحي الذي يقطن فيه 
ويعمل به هو وشقيقه، حيث إن المتهم دائم التردد على 
المحل الذي يعمل به رفقة أخيه المتوفى ومعتاد على 
سرقة المنقولات من المحل دون دفع الثمن، مضيفا أن 
يوم الواقعة قام المهتم بالاعتداء على أخيه بعد سرقة 
لأخيه  مسببا  هــاربــا  وفــر  المحل  مــن  المقتنيات  بعض 
إصابات توفي على أثرها بعد نقله إلى المستشفى، فيما 
قال صاحب البرادة إن المجني عليه كان يعمل لديه منذ 
المتوفى بحالة  التقى شقيق  الواقعة  ويوم  عدة سنوات 
خوف وهلع وأخبره أن أخاه مغمى عليه أمام مقر البرادة 

فــتــوجــه إلـــى الــمــكــان وأبـــصـــر الــمــجــنــي عــلــيــه وعــلــم من 
محاوله  بعد  عليه  الأشخاص  أحد  بتعدي  الموجودين 
المحل  مــن  الــمــنــقــولات  أخـــذ  مــن  منعه  عليه  المجني 
إلى  الإسعاف  بواسطه سيارة  نقله  وتم  ثمنها،  دفع  دون 

المستشفى وبعد عدة أيام علم بوفاة المجني عليه.
الخاص  المرئي  والتصوير  الشرطة  تحريات  ودلت 
بــأحــد الــمــنــازل الــمــجــاور لــمــكــان الــواقــعــة قــيــام المتهم 
بــالاعــتــداء عــلــى الــمــجــنــي عــلــيــه عــن طــريــق لــكــمــه على 
وجــهــه وعــلــى أثـــر الاعـــتـــداء ســقــط الــمــجــنــي عليه على 
المتهم  أن  التحريات  مــن  وتبين  عليه،  مغشيا  الأرض 
واعــتــداء  مــحــلات  مــن  مــنــقــولات  بسرقة  أسبقيات  لــديــه 
بالضرب على العاملين فيها.فوجهت إليه النيابة العامة 
أنه في 18 يناير سرق المنقولات المملوكة للبرادة وكان 
ذلـــك بــطــريــق الإكـــــراه الـــواقـــع عــلــى الــمــجــنــي عــلــيــه بــأن 
مما  ولكمة  ركلة  بواسطة  بالضرب  عليه  بالاعتداء  قــام 
لحق به الإصابات الموصوفة بتقرير الصفة التشريحية 
على  الاســتــيــلاء  مــن  الإكـــراه  مــن  الوسيلة  بتلك  وتمكن 
المنقولات والفرار بها، وقد أفضى فعل الإكراه إلى موت 

المجني عليه.

م���ح���اك���م���ة ث���لاث���ي���ن���ي ق���ت���ل ع����ام����ل ب������رادة 
خ�������لال م����ح����اول����ة ه����رب����ه ب���ال���م�������س���روق���ات

الجنائية  الــصــغــرى  المحكمة  شــرعــت 
رياضي سابق  نــادي  رئيس  الأولــى محاكمة 
الــنــادي  مــن  مالية  مبالغ  بــاخــتــلاس  متهم 
لتربيح  الــنــادي  بمصلحة  عــمــداً  ــراره  ــ وإضـ
الغير، واستيلائه على أموال إحدى الجهات 
المتعاملة مع النادي بلغت قرابة 10 آلاف 
المتهم  حضر  أمــس  جلسة  وخـــلال  ديــنــار، 
برفقة محامية، وأنكر ما نسب إليه وطلب 
بحوزته  مستندات  وتقديم  للمرافعة  أجلا 

في الوقت الذي حددت المحكمة 24 مارس 
للجلسة المقبلة. 

تلقت  عندما  الــواقــعــة  تفاصيل  وتــعــود 
الــنــيــابــة الــعــامــة بــلاغــاً مــن الــهــيــئــة العامة 
إليه أعمال لجنة  للرياضة حول ما انتهت 
التحقيق الإدارية المشكّلة من قبلهم، ولما 
ثبت بتقرير ديوان الرقابة المالية والإدارية 
بشأن الرقابة على أعمال النادي من وجود 
شبهات جنائية قام بها رئيس مجلس إدارة 

النادي السابق )المتهم( أثناء وبسبب أدائه 
لوظيفته باختلاسه لأموال وقعت بحيازته 
بمصلحة  عــمــداً  ــراره  وإضــ وظيفته،  بسبب 
ــه لــتــربــيــح الــغــيــر،  ــيـ الــــنــــادي الـــمـــعـــهـــودة إلـ
المتعاملة  الجهات  إحــدى  على  واحتياله 

مع النادي.
المالية  الجرائم  نيابة  باشرت  وعليه، 
وثبت  البلاغ  في  تحقيقها  الأمـــوال  وغسل 
من تلك الإجراءات ارتكاب المتهم للواقعة، 

بــالــتــوقــيــع على  مـــخـــولًا  كـــونـــه  اســتــغــل  إذ 
بــالــنــادي وحــــرر شيكاً  الــخــاصــة  الــشــيــكــات 
بــاســمــه بــمــوجــب تــســعــيــرات واخــتــلــس مبلغ 
قــيــمــة الــشــيــك، كــمــا تــســبــب بــضــرر لــلــنــادي 
وأعـــفـــى  ــأن خـــفـــض  ــ بـ ــنــــار  ديــ بــقــيــمــة 9700 
الإيجار  مبالغ  من  النادي  مستأجري  أحد 
مجلس  لــقــرارات  خــلافــاً  عليه  المستحقة 
على  بالاستيلاء  قيامه  إلى  إضافة  الإدارة، 
مبلغ مالي من أحد المتعاملين مع النادي.

رئي����س ن���اد متهم بالختلا����س ينكر الواقع���ة ويطلب اأج���لا لتقديم دفاعه

للم�س���تقبل اآمن  ا�س���تمرار  الأوق���اف 

الثقافة الوقفية

مــا أجــمــلَ الــمــنــافــســةَ فــي الــخــيــرات، والــمــســابــقــةَ فــي فعل 
ات؛ منها التنافس في الأوقاف والمبادرة إليها، قال تعالى:  المبرَّ
ونَ« )آل عمران: 92(. ووجهُ  ا تُحِبُّ ى تُنْفِقُوا مِمَّ »لَنْ تَنَالُوا البِرّ حَتَّ
الــدلالــةِ مــن الآيــة أن الــوقــف مما يدخل فــي وجــوه الــبِــرّ بعموم 
إلى  أجمعـــين  عليهم  الله  رِضـــوان  الصحابـة  بــادر  وقــد  اللفظ، 
أبو  فهذا  تعالى؛  لله  قربةً  لديهم  الأمـــــوال  أنَْــفَــسِ  عن  ي  التخلِّ
ا سمع هذه الآيــة -وكان أكـثرَ الأنصار  طلحـــــة رضي الله عنه لمَّ
النبي صلى الله عليه وسلم؛ ليتصدقَ بأحب  إلى  انطلق  مــالًا- 
له، وبه ماءٌ  وأجــره عند الله-؛ ببستان  بره  إليه -يرجو  الأمــوال 
له  فقال  منه،  يشرب  وسلم  عليه  الله  صلى  النـبي  وكــان  طيب، 
تــقــال: للمدح والإعــجــاب والــرضــا  بــخٍ )وهـــي كلمةٌ  ــخٍ  »بـ الــنــبــي: 
بالشيء(، ذاك مالٌ رابح، ذاك مال رابح«. وإنَّ تطلعَ الإنسان إلى 
لحصد  أمواله  استثمار  في  ومساهمتَه  جــزاءٍ،  من  الله  عند  ما 
المجتمعية،  بالمسؤولية  وشعورَه  الأخــروي،  لمستقبله  الأجــور 

كل ذلك يدفعه إلى عمل البر والمسارعة إليه.
بتِ الشريعة على الإنفاق في وجوه الخير في كثير  وقد رغَّ
من النصوص الــواردة في الكتاب والسنة؛ منها: قوله عز وجل: 
الشيخان  روى   ،)39 )سبأ:  يُخْلِفُهُ«  فَهُوَ  شَــيْءٍ  مِــنْ  أنَْفَقْتُمْ  »وَمَــا 
النبي صلى الله عليه وسلم  أن  هــريــرةَ رضــي الله عنه،  أبــي  عــن 
ينزلان، فيقول  إلا ملكان  فيه،  العباد  يــوم يصبح  )مــا من  قــال: 
أعْطِ  اللهم  الآخــر:  ويقول  خَلَفًا،  مُنفقًا  أعْــطِ  اللهم  أحدهما: 

مُمسكًا تَلَفًا(؛ )البخاري، حديث 1442، مسلم، حديث 1010(.
أبـــي هــريــرة رضـــي الله عــنــه، أن رســول  روى الــشــيــخــان عــن 
أُنْفِقْ  أنْفِقْ يا بن آدم،  الله صلى الله عليه وسلم قال: )قال الله: 
ووعــدَ   ،)993 حديث  مسلم،   ،5352 حديث  )الــبــخــاري،  عليك(؛ 
الُله تعالى المنفقَ في سبيل الله بالأجر الكبير؛ فقال سبحانه: 
مِنْكُمْ  آمَــنُــوا  ــذِيــنَ  فَــالَّ فِــيــهِ  مُسْتَخْلَفِينَ  جَعَلَكُمْ  ــا  مِــمَّ ــفِــقُــوا  »وَأنَْ
أن  فيه: أي  مستخلفين   ،)7 )الحديد:  كَبِيرٌ«  أجَْــرٌ  لَهُمْ  وَأنَْفَقُوا 
التصرف  إلا  فيه  له  ليس  العبد  وأن  الملك لله سبحانه،  أصــل 

الذي يرضي الله فيثيبه على ذلك بالجنة.
الخطابِ  بــنَ  عمرَ  وسلم  عليه  الله  صلى  النبيُّ  ـــهَ  وجَّ وقــد 
رضي الله عنه بأن يوقف أرضه التي في خيبر، لما قال له: )إن 
شئت حبست أصلها وتصدقت بها(، وروي عن زيدِ بنِ ثابتٍ رضي 
الله عنه أنه قال: )لم نَر خيرًا للميت ولا للحيّ من هذه الحُبُس 
الموقوفة، أما الميت فيجري أجرُها عليه، وأما الحيّ فتحبسُ 

ث(. عليه، ولا توهب، ولا تورَّ
يقول:  تعالى  الله  وإن  تمُت حسناته،  ولم  مات  لمن  طوبى 
شَــيْءٍ  وَكُــلَّ  وَآثَــارَهُــمْ  مُــوا  قَــدَّ مَــا  وَنَكْتُبُ  الْمَوْتَى  نُحْيِي  نَحْنُ  ــا  »إِنَّ
أنّ ما  ــتِ الآيــة على  بِينٍ« )يــس: 12(، فــدلَّ ــامٍ مُّ إِمَـ فِــي  أحَْــصَــيْــنَــاهُ 
يبقى من الآثار الحسنة للميت بعد وفاته يؤجر عليه؛ ومن أبرز 
تلك الأعمال التي يستمر نفعها ويكثر عطاؤها الوقف، فبذلك 
يكون الوقف من الأعمال المكتوبة له، والمجازى عليها، فلكَ أن 
تتخيل بل توقن أنَّ ما ينفقه المرء اليوم ويوقفه في أوجه البر 
يوم  كان  فإذا  بعد حياته،  يكون حسناتٍ مستمرةً  والخير سوف 
القيامة رآه كالجبال؛ ولعمري إن هذا هو الاستثمار الحقيقي، 
فما أحوجنا إلى المبادرة إليه بأنفسنا، وغرس معانيه في حياة 

الأبناء.
قسم البحوث وشؤون المساجد بإدارة الأوقاف السنية

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16790/pdf/1-Supplime/16790.pdf?fixed8390
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1360959
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1360919
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

P  12

LinkLink

LinkLink

العدد:  16789

P  22

العدد )16790( - السنة التاسعة والأربعون - الثلاثاء 2 رمضان 1445هـ - 12 مارس 2024م

22

تنسيق: زينب علي
تصوير- محمود بابا ومحمد سرحان

تقديم: الشيف محمد عبدو - فندق ذا ويستن 
ستي سنتر البحرين

المكونات:
600 جرام من لحم الغنم

 3فصوص ثوم مفرومة
 20جرام زنجبيل طازج مقطع

 100جرام بصل مفروم فرما ناعما
3جرامات أوريجانو

150جراما من الطماطم، مقطعة أرباع
150 جراما من الجزر مقطع إلى قطع كبيرة

قطع  إلــى  مقطعة  البطاطس  مــن  150جــرامــا 
كبيرة

40 جراما معجون طماطم
200 مل من مرق اللحم البقري

2 ورق غار
 5جرامات من البهارات

3 جرامات قرفة
10مل خل بلسميك

ملح وفلفل
الطريقة: تسخين الفرن إلى 180 درجة مئوية

نتبله  ثــم  ونجففه،  الــضــأن  لحم  قطع  نغسل 
بالملح والفلفل

مقلاة  )أو  الــزهــر  الحديد  مــن  مقلاة  تسخين 
مماثلة(

 يطهى لحم الضأن على كل جانب حتى يحمر، 
مدة 3-4 دقائق تقريبا لكل جانب.

ــاء الــفــخــار أثــنــاء   نــقــل قــطــعــة الــلــحــم إلـــى وعــ
تحضير الصلصة.

الزهر، يحمر البصل  في نفس مقلاة الحديد 
والثوم في المقلاة، ويضاف الطماطم ويترك حتى 

يحمر ويتحول إلى الكاراميل مدة 1-2 دقيقة.
 يضاف الأوريجانو ومعجون الطماطم.

نار  ويــتــرك على  الصلصة  إلــى  الــمــرق  يــضــاف 
خفيفة مدة 5 دقائق عند الغليان حتى يقل قليلا.

البلسميك  والــخــل  والــقــرفــة  الــبــهــارات  تــضــاف 
وورق الغار.

تسكب الصلصة فوق قطع لحم الضأن.
خبزها مدة 30 دقيقة ثم تخفف حرارة الفرن 
إلى 160 درجة مئوية مع الاستمرار في التحميص 

مدة ساعتين ونصف إضافية.

ــلال لــلــرعــايــة  ــهــ احـــتـــفـــلـــت مـــجـــمـــوعـــة الــ
الصحية باليوم العالمي للمرأة في 9 مارس، 
حيث تمت دعوة الموظفات في قاعة حفلات 

مستشفى الهلال فرع المحرق في 9 مارس.
ــن 250  ــتــــفــــال أكـــثـــر مــ وقـــــد حـــضـــر الاحــ
وموظفات  ومــمــرضــات  طبيبات  مــن  موظفة 
التنفيذي  الــرئــيــس  كــمــا حــضــر  الاســتــقــبــال، 
الدكتور  الصحية  للرعاية  الهلال  لمجموعة 
شرت شاندران الاحتفال، وتمنى يوماً سعيداً 
الشاق  لعملهن  تقديره  عــن  وأعـــرب  لــلــمــرأة، 

قائلا:

دعونا نحتفل جميعاً تقديراً لإسهاماتكن 
ودوركــــــــن الـــفـــعـــال فــــي الــمــجــتــمــع، شــاكــريــن 

ومقدرين ما تقدمونه من تميز وعطاء.
يوما  يكون  ان  الموظفين  جميع  وتمنى 

سعيدا على الجميع. 
واختتم الاحتفال بقطع الكعك. 

وقدم الدكتور شرت شاندران وردة وبطاقة 
تهنئة إلى جميع الموظفات. 

من   %60 بــأن  الــهــلال  مجموعة  وتفتخر 
موظفيها هم من النساء، وتقدر العمل الجاد 
الذي يقمن به من أجل المنظمة والمجتمع.

الحكومية«  »المستشفيات  أقــامــت 
لجمعية  الــتــابــعــة  »ابـــتـــســـامـــة«  ــادرة  ــبــ ومــ
الــمــســتــقــبــل الــشــبــابــيــة والــمــعــنــيــة بــدعــم 
ــال مــرضــى الـــســـرطـــان وأهــالــيــهــم  ــفـ الأطـ
تــوعــويــة بمجمع  الــبــحــريــن مــنــصــة  فـــي 
الــســلــمــانــيــة الـــطـــبـــي لــلــتــوعــيــة بــمــرض 
ســـرطـــان الأطــــفــــال، وذلـــــك تــحــت شــعــار 
ــل«، بــهــدف تسليط  ــادرة.. أمــ ــبـ »وعــــي.. مـ
المبكر  التشخيص  أهمية  على  الــضــوء 
ــانـــدة  ــال ومـــسـ ــ ــفـ ــ لــــمــــرض ســــرطــــان الأطـ

الأطفال الأبطال وعائلاتهم.
ــذه الــمــنــصــة بــالــتــزامــن  وأُقـــيـــمـــت هــ
مــع الــيــوم الــعــالــمــي لــســرطــان الأطــفــال، 
وبحضور الدكتورة مريم عذبي الجلاهمة 
ــيـــذي لــلــمــســتــشــفــيــات  ــفـ ــنـ ــتـ ــيــــس الـ ــرئــ الــ
لتكريس  مهمة  خــطــوة  فــي  الــحــكــومــيــة، 
سرطان  مكافحة  في  المستمرة  الجهود 
ــال وتـــوعـــيـــة الــمــجــتــمــع بــأهــمــيــة  ــفــ الأطــ
يتم  التي  الــحــالات  عــدد  وزيـــادة  الوقاية، 
يزيد  مما  مبكرة،  مراحل  في  اكتشافها 
مـــن فــــرص الــشــفــاء والـــنـــجـــاح فـــي عــلاج 

المرض.
الــنــشــرات  تــوزيــع  المنصة  عــبــر  وتـــم 
المجمع  رواد  إلــى  والــتــحــدث  الــتــوعــويــة 
الطبي والاجابة عن جميع الاستفسارات 
إلى  بالإضافة  الــمــرض،  بهذا  المتعلقة 
حـــشـــد الــــدعــــم الــمــجــتــمــعــي لـــأطـــفـــال 

مرضى السرطان وأولياء امورهم.
وبــهــذه الــمــنــاســبــة، أكــــدت الــدكــتــورة 

مريم عذبي الجلاهمة الرئيس التنفيذي 
أهمية تثقيف  الحكومية،  للمستشفيات 
المجتمع من خلال إقامة هذه المنصات 
التعاون  وأهــمــيــة  والتثقيفية  التوعوية 
ــئـــات الــمــجــتــمــع الــمــدنــي،  مـــع جــمــيــع فـ
لتكثيف الجهود وتبادل الخبرات، وتؤكد 
حـــرص الــمــســتــشــفــيــات الــحــكــومــيــة على 
الشاملة لجميع  الطبية  الرعاية  تقديم 

المواطنين والمقيمين.
ومـــــــــــــن جـــــــانـــــــبـــــــه أعــــــــــــــــرب صـــــبـــــاح 
عبدالرحمن الزياني رئيس مجلس إدارة 
أهمية  عن  الشبابية،  المستقبل  جمعية 
هذه المنصة قائلًا: »نشكر المستشفيات 
المشاركة  الــجــهــات  وجميع  الحكومية، 

ــل أن  ــأمـ ــة لـــهـــذه الــفــعــالــيــة، ونـ ــمـ ــداعـ والـ
في  إيجابية  نتائج  الجهود  هــذه  تحقق 
تقديم الدعم اللازم لأطفال المصابين 
»ابتسامة«  التزام  يعكس  وهــذا  وأسرهم، 
الأطفال  بسرطان  الوعي  بنشر  الراسخ 
لمساندتهم  المحلي  المجتمع  ودعــــوة 
في رحلتهم العلاجية، ونحن نسعى من 
ــادة الــوعــي  ــ خـــلال هـــذه الــمــنــصــة إلـــى زيـ
وتوفير الدعم اللازم لأطفال المصابين 
المبكر  التشخيص  بأن  ونؤمن  وأسرهم، 
الشفاء  زيــادة فرص  أن يسهم في  يمكن 
بـــــإذن الله، ومــــن خــــلال هــذه  والـــتـــعـــافـــي 
والمعرفة  الوقاية  لنشر  نسعى  المنصة 

للحدّ من انتشار هذا المرض«.

»برايت�س« و»زيندا« توقعان اتفاقية لرقمنة 

تجربة اأولياء الأمور وتطوير الدفع الآني 

التعليم  الاستثمارية في  الــذراع  التعليمية، وهي  برايتس  وقعت منصة   
المملوكة لمجموعة جي إف إتش المالية والتي تضم جميع مراحل التعليم 
المدرسي من رياض الأطفال إلى الصف الثاني عشر، والمصممة للاستفادة 
قيمتها  والمقدرة  العالمية  الخاص  التعليم  قطاع  في  الاستثمار  فرص  من 
الدفع  لحلول  البارز  المزود  زيندا،  شركة  مع  اتفاقية  أمريكي،  دولار  بمليار 
والتمويل القائم على التكنولوجيا للمدارس في جميع أنحاء المنطقة. يمثل 
الخدمات  مجال  في  نوعية  وقفزة  مهمة  خطوة  الاتفاقية  هــذه  في  الدخول 
التكنولوجي  التطور  بمواكبة  التعليمية  برايتس  التزام  تعكس  إذ  التعليمية، 
خلال  مــن  الأمـــور  وأولــيــاء  للطلاب  واستثنائية  مستحدثة  تــجــارب  وتــقــديــم 

الأتمتة الكاملة لأنظمة الدفع الرقمي لمدارس برايتس التعليمية.
زيندا  لشركة  بالنسبة  مهماً  إنجازا  المؤسستين  بين  التعاون  هــذا  يعدّ 
مجموعة  خبرة  من  والاستفادة  البحرين،  في  وجودها  لتوسيع  تسعى  فيما 
برايتس التعليمية. وبموجب هذه الاتفاقية، تصبح مدرسة برايتس العالمية 
-البحرين أول مدرسة في البحرين تستخدم تطبيق الدفع الرقمي الخاص 
والحلول  الأنظمة  أحــدث  بتبني  المجموعة  الــتــزام  يعكس  ما  زيــنــدا،  بشركة 
وأولياء  الطلاب  مصلحة  في  يصب  بما  القطاع  في  المتطورة  التكنولوجية 
الأمور، ويعكس الجهود المستمرة التي تبذلها المنصة لتوفير بيئات خدمية 

تعليمية استثنائية.
التنفيذي  الرئيس  كمال  أحمد  فاطمة  السيدة  قالت  المناسبة،  بهذه 
ونوثق  زيندا  مع  الرحلة  هــذه  نبدأ  أن  »يسعدنا  التعليمية:  برايتس  لمنصة 
نحن  التعليمية،  برايتس  في  البحرين.  مملكة  في  عملياتهم  وبــدء  دخولهم 
خدماتنا  تعزيز  على  والعمل  استثنائية  تعليمية  تجارب  بتقديم  ملتزمون 
بشكل مستمر. ومن خلال التعاون مع زيندا، يمكننا إحداث نقلة نوعية في 
والكفاءة،  الراحة  يوفر  مما  الأمــور،  وأولياء  للطلاب  الرقمي  الدفع  عمليات 
الــدؤوب  المنصة  سعي  يعكس  المؤسستين  بين  الــتــعــاون  هــذا  أن  عــن  فضلًا 
للاستفادة من الحلول المبتكرة والتكنولوجيا الحديثة لتوفير بيئة تعليمية 

استثنائية وسلسة لمجتمعنا«.
من جانب آخر، أعرب رامان ثياجاراجان الرئيس التنفيذي لشركة زيندا 
وتوسعة  التعليمية،  برايتس  منصة  مع  التعاون  يشرفنا  قــائــلًا:  حماسه  عن 
وجودنا في المنطقة وتعزيز حضورنا من خلال دخولنا لسوق قطاع التعليم 
الآني  للدفع  السلسة  لتقديم حلولنا  البحرين. نحن متحمسون  في مملكة 
ــع في  والــتــمــويــل لــمــدرســة بــرايــتــس الــعــالــمــيــة - الــبــحــريــن والــمــجــتــمــع الأوســ
في  المرموقة  التعليمية  برايتس  منصة  مع  التعاون  إلــى  نتطلع  البحرين. 

جميع أنحاء المنطقة. 

جعفر عبا�س jafasid09@hotmail.com

عن ع�صر ذهبي وهمي

الــذيــن لا يحسنون سوى  أبــنــاء جيلي  مــن بعض  مـــرارا  شــكــوت 
الشكوى، وعندما يتسامرون مع بعضهم بعضا تحسب أنهم يشاركون 
إنــه يعاني من  فــي مسابقة: »مــن أكثرنا مــرضــاً؟« فــإذا قــال أحــدهــم 
ــر: أنـــا بـــدون فــخــر عندي  ــدم والــســكــري قــاطــعــه آخـ ارتــفــاع ضــغــط الـ
والطبيب  القلب،  عضلات  في  وتضخم  صمامات  ثلاثة  في  انسداد 
واحــدة  أنــا في سنة  ثالث:  لم يجد لي قطع غيار، فينبري  إنــه  قــال 
شلت المرارة والزائدة واللوزتين والطحال، وإن شاء الله في الصيف 

راح أشيل جزءا من المصران الغليظ!
من  عــنــدهــم  بــمــا  بــالــتــبــاهــي  أنفسهم  الــعــواجــيــز  يشغل  لــم  وإذا 
كانت حلوة«!  التي  »والحياة  زمــان  أيــام  يتباكون على  فإنهم  أمــراض 
الــذي كان جميلا قبل أربعين أو ستين سنة  وأفــرك فــروة رأســي: ما 
ليتباكى عليه الجماعة؟ ما هي الذكريات الحلوة عن فترة الطفولة 
أسبوع  انه مر علينا  أذكر  أبناء جيلي؟ لا  التي يتحدث عنها بعض 
واحد ونحن نلعب -كأطفال- من دون ان يتعرض أحدنا للدغة عقرب 

أو ثعبان أو رفسة حمار.
إلى رجل  والــدي  التنفس فذهب بي  أصبت ذات مرة بضيق في 
في  متراكم  شحم  هناك  يــأتــي:  كما  حالتي  تشخيص  وكــان  حبشي 
الصدر والبطن ولا بد من إذابته بالكي بالنار، وهكذا وضع مسمارا 
طــويــلا عــلــى جــمــر مــتــقــد، ثــم كـــوى بطني وصــــدري فــي نــحــو عشرة 
مواضع، وكان الشيء الإيجابي الوحيد من تلك التجربة العلاجية 
هو أنني صرت »محتشماً« ولا أمارس السباحة في حضور الآخرين، 
خلفها  التي  العجيبة  الخطوط  يــروا  لا  حتى  ملابسي،  بنصف  إلا 

الكي في بطني، ويحسبوا أنني حمار وحشي مستنسخ.
ويا سلام على الطعام أيام زمان؛ العائلات الارستقراطية كانت 
تذوق اللحم مرتين في الأسبوع، ولعل كثيرين لا يعرفون لماذا لم 
والسر  الأخيرة،  العقود  خلال  الجراد  لغزو  العربية  الــدول  تتعرض 
الــبــلاد ليأكل من  يــغــزو  الــــدرس، فهو  الــجــراد تعلم  فــي ذلــك هــو أن 
فــي خمسينيات  الــعــربــيــة  الــــدول  غـــزا  ولــكــنــه  الــزراعــيــة،  محاصيلها 
الناس  كــان  فقد  مــأكــولا،  نفسه  فــوجــد  العشرين  الــقــرن  وستينيات 
يرحبون بقدومه ويصطادونه بعشرات ومئات الآلاف ويأكلونه مشويا 
الأحــرار  الجراد  لحركة  القومية  القيادة  قــررت  ذلك  وبعد  ومحمرا، 

عدم التحليق في الأجواء العربية.
عام  ذات  الشرق  إلى  الغرب  من  الجراد  إنه خلال هجرة  ويقال 
الشامل حلقت  للدمار  إفريقيا  المحاصيل في غرب  تعرضت  حيث 
العربية، وكلما رأت خضرة تهاوت  مئات الملايين منها في الأجــواء 
فوق..  فــوق،  لهم:  يقول  السرب  قائد  كان  كل مرة  ولكن في  نحوها، 
وتمرد،  احتجاجات  أعلى.. فحدثت حركة  إلى  التحليق  واصلوا  أي 
وعندما علم القائد بذلك جمعهم وألقى فيهم خطبة قصيرة: لقد 
أوصانا أجدادنا بتفادي العالم العربي، ويا أولاد الكلب لو نزلتم في 

هذه المنطقة سيأكلونكم عن بكرة أبيكم!
كيف تكون الحياة حلوة بدون ثلاجة؟ حتى بعد أن انتقلنا إلى 
الثلج  لبيع  محل  إلــى  النهار  قائظة  في  يرسلني  أبــي  كــان  المدينة 
لأشتري »رُبع لوح«، وكان ذلك دليلا على ان عائلتنا صارت برجوازية، 
وحتى بعد دخولي الحياة العملية كنت أبقى في رمضان في المكتب 
حتى قبل المغيب بدقائق! لماذا؟ لأن المكتب به مروحة. ثم جاءت 
ولعلمكم فركوب  الحمير،  السيارات محل  الهواء، ثم حلت  مكيفات 
الحمير يسبب البواسير، وأنا أتكلم عن تجربة فزملائي في المرحلة 
الابتدائية مازالوا يذكرون كيف كانوا يحسدونني لأنني كنت أملك 

حمارا أروح وأجي به. ودفعت ثمن ذلك لاحقاً!!
والــيــوم تــكــون فــي بــلــد أجــنــبــي وبــعــد ســويــعــات تــجــد نفسك في 
أحضان اهلك.. وحتى لو بقيت بعيدا عن أهلك انتهى عصر القلق 
عندما كانت الرسالة لبريدية تسير 15 يوماً لقطع البحر الأحمر ما 
بين السودان والسعودية )مثلا( والآن أستطيع أن أتواصل مع أهلي 
عدة مرات يومياً، ولن أنسى كيف قاومت أمي تزويد بيتها بالتلفون، 
أخواتي  إحــدى  أحــدث  أن  ثم طلبت  قليلا  كلمتها  كلما  كانت  وكيف 

تصيح بصوت عال: يا بنت تعالي كلمي أخوكي. ثم »تقفل الخط«.
رجاء لا تحدثوني عن عصر ذهبي وهمي.

و�صفة رم�صانية:
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تنسيق: زينب علي
تصوير- محمود بابا ومحمد سرحان

تقديم: الشيف محمد عبدو - فندق ذا ويستن 
ستي سنتر البحرين

المكونات:
600 جرام من لحم الغنم

 3فصوص ثوم مفرومة
 20جرام زنجبيل طازج مقطع

 100جرام بصل مفروم فرما ناعما
3جرامات أوريجانو

150جراما من الطماطم، مقطعة أرباع
150 جراما من الجزر مقطع إلى قطع كبيرة

قطع  إلــى  مقطعة  البطاطس  مــن  150جــرامــا 
كبيرة

40 جراما معجون طماطم
200 مل من مرق اللحم البقري

2 ورق غار
 5جرامات من البهارات

3 جرامات قرفة
10مل خل بلسميك

ملح وفلفل
الطريقة: تسخين الفرن إلى 180 درجة مئوية

نتبله  ثــم  ونجففه،  الــضــأن  لحم  قطع  نغسل 
بالملح والفلفل

مقلاة  )أو  الــزهــر  الحديد  مــن  مقلاة  تسخين 
مماثلة(

 يطهى لحم الضأن على كل جانب حتى يحمر، 
مدة 3-4 دقائق تقريبا لكل جانب.

ــاء الــفــخــار أثــنــاء   نــقــل قــطــعــة الــلــحــم إلـــى وعــ
تحضير الصلصة.

الزهر، يحمر البصل  في نفس مقلاة الحديد 
والثوم في المقلاة، ويضاف الطماطم ويترك حتى 

يحمر ويتحول إلى الكاراميل مدة 1-2 دقيقة.
 يضاف الأوريجانو ومعجون الطماطم.

نار  ويــتــرك على  الصلصة  إلــى  الــمــرق  يــضــاف 
خفيفة مدة 5 دقائق عند الغليان حتى يقل قليلا.

البلسميك  والــخــل  والــقــرفــة  الــبــهــارات  تــضــاف 
وورق الغار.

تسكب الصلصة فوق قطع لحم الضأن.
خبزها مدة 30 دقيقة ثم تخفف حرارة الفرن 
إلى 160 درجة مئوية مع الاستمرار في التحميص 

مدة ساعتين ونصف إضافية.

ــلال لــلــرعــايــة  ــهــ احـــتـــفـــلـــت مـــجـــمـــوعـــة الــ
الصحية باليوم العالمي للمرأة في 9 مارس، 
حيث تمت دعوة الموظفات في قاعة حفلات 

مستشفى الهلال فرع المحرق في 9 مارس.
ــن 250  ــتــــفــــال أكـــثـــر مــ وقـــــد حـــضـــر الاحــ
وموظفات  ومــمــرضــات  طبيبات  مــن  موظفة 
التنفيذي  الــرئــيــس  كــمــا حــضــر  الاســتــقــبــال، 
الدكتور  الصحية  للرعاية  الهلال  لمجموعة 
شرت شاندران الاحتفال، وتمنى يوماً سعيداً 
الشاق  لعملهن  تقديره  عــن  وأعـــرب  لــلــمــرأة، 

قائلا:

دعونا نحتفل جميعاً تقديراً لإسهاماتكن 
ودوركــــــــن الـــفـــعـــال فــــي الــمــجــتــمــع، شــاكــريــن 

ومقدرين ما تقدمونه من تميز وعطاء.
يوما  يكون  ان  الموظفين  جميع  وتمنى 

سعيدا على الجميع. 
واختتم الاحتفال بقطع الكعك. 

وقدم الدكتور شرت شاندران وردة وبطاقة 
تهنئة إلى جميع الموظفات. 

من   %60 بــأن  الــهــلال  مجموعة  وتفتخر 
موظفيها هم من النساء، وتقدر العمل الجاد 
الذي يقمن به من أجل المنظمة والمجتمع.

الحكومية«  »المستشفيات  أقــامــت 
لجمعية  الــتــابــعــة  »ابـــتـــســـامـــة«  ــادرة  ــبــ ومــ
الــمــســتــقــبــل الــشــبــابــيــة والــمــعــنــيــة بــدعــم 
ــال مــرضــى الـــســـرطـــان وأهــالــيــهــم  ــفـ الأطـ
تــوعــويــة بمجمع  الــبــحــريــن مــنــصــة  فـــي 
الــســلــمــانــيــة الـــطـــبـــي لــلــتــوعــيــة بــمــرض 
ســـرطـــان الأطــــفــــال، وذلـــــك تــحــت شــعــار 
ــل«، بــهــدف تسليط  ــادرة.. أمــ ــبـ »وعــــي.. مـ
المبكر  التشخيص  أهمية  على  الــضــوء 
ــانـــدة  ــال ومـــسـ ــ ــفـ ــ لــــمــــرض ســــرطــــان الأطـ

الأطفال الأبطال وعائلاتهم.
ــذه الــمــنــصــة بــالــتــزامــن  وأُقـــيـــمـــت هــ
مــع الــيــوم الــعــالــمــي لــســرطــان الأطــفــال، 
وبحضور الدكتورة مريم عذبي الجلاهمة 
ــيـــذي لــلــمــســتــشــفــيــات  ــفـ ــنـ ــتـ ــيــــس الـ ــرئــ الــ
لتكريس  مهمة  خــطــوة  فــي  الــحــكــومــيــة، 
سرطان  مكافحة  في  المستمرة  الجهود 
ــال وتـــوعـــيـــة الــمــجــتــمــع بــأهــمــيــة  ــفــ الأطــ
يتم  التي  الــحــالات  عــدد  وزيـــادة  الوقاية، 
يزيد  مما  مبكرة،  مراحل  في  اكتشافها 
مـــن فــــرص الــشــفــاء والـــنـــجـــاح فـــي عــلاج 

المرض.
الــنــشــرات  تــوزيــع  المنصة  عــبــر  وتـــم 
المجمع  رواد  إلــى  والــتــحــدث  الــتــوعــويــة 
الطبي والاجابة عن جميع الاستفسارات 
إلى  بالإضافة  الــمــرض،  بهذا  المتعلقة 
حـــشـــد الــــدعــــم الــمــجــتــمــعــي لـــأطـــفـــال 

مرضى السرطان وأولياء امورهم.
وبــهــذه الــمــنــاســبــة، أكــــدت الــدكــتــورة 

مريم عذبي الجلاهمة الرئيس التنفيذي 
أهمية تثقيف  الحكومية،  للمستشفيات 
المجتمع من خلال إقامة هذه المنصات 
التعاون  وأهــمــيــة  والتثقيفية  التوعوية 
ــئـــات الــمــجــتــمــع الــمــدنــي،  مـــع جــمــيــع فـ
لتكثيف الجهود وتبادل الخبرات، وتؤكد 
حـــرص الــمــســتــشــفــيــات الــحــكــومــيــة على 
الشاملة لجميع  الطبية  الرعاية  تقديم 

المواطنين والمقيمين.
ومـــــــــــــن جـــــــانـــــــبـــــــه أعــــــــــــــــرب صـــــبـــــاح 
عبدالرحمن الزياني رئيس مجلس إدارة 
أهمية  عن  الشبابية،  المستقبل  جمعية 
هذه المنصة قائلًا: »نشكر المستشفيات 
المشاركة  الــجــهــات  وجميع  الحكومية، 

ــل أن  ــأمـ ــة لـــهـــذه الــفــعــالــيــة، ونـ ــمـ ــداعـ والـ
في  إيجابية  نتائج  الجهود  هــذه  تحقق 
تقديم الدعم اللازم لأطفال المصابين 
»ابتسامة«  التزام  يعكس  وهــذا  وأسرهم، 
الأطفال  بسرطان  الوعي  بنشر  الراسخ 
لمساندتهم  المحلي  المجتمع  ودعــــوة 
في رحلتهم العلاجية، ونحن نسعى من 
ــادة الــوعــي  ــ خـــلال هـــذه الــمــنــصــة إلـــى زيـ
وتوفير الدعم اللازم لأطفال المصابين 
المبكر  التشخيص  بأن  ونؤمن  وأسرهم، 
الشفاء  زيــادة فرص  أن يسهم في  يمكن 
بـــــإذن الله، ومــــن خــــلال هــذه  والـــتـــعـــافـــي 
والمعرفة  الوقاية  لنشر  نسعى  المنصة 

للحدّ من انتشار هذا المرض«.

»برايت�س« و»زيندا« توقعان اتفاقية لرقمنة 

تجربة اأولياء الأمور وتطوير الدفع الآني 

التعليم  الاستثمارية في  الــذراع  التعليمية، وهي  برايتس  وقعت منصة   
المملوكة لمجموعة جي إف إتش المالية والتي تضم جميع مراحل التعليم 
المدرسي من رياض الأطفال إلى الصف الثاني عشر، والمصممة للاستفادة 
قيمتها  والمقدرة  العالمية  الخاص  التعليم  قطاع  في  الاستثمار  فرص  من 
الدفع  لحلول  البارز  المزود  زيندا،  شركة  مع  اتفاقية  أمريكي،  دولار  بمليار 
والتمويل القائم على التكنولوجيا للمدارس في جميع أنحاء المنطقة. يمثل 
الخدمات  مجال  في  نوعية  وقفزة  مهمة  خطوة  الاتفاقية  هــذه  في  الدخول 
التكنولوجي  التطور  بمواكبة  التعليمية  برايتس  التزام  تعكس  إذ  التعليمية، 
خلال  مــن  الأمـــور  وأولــيــاء  للطلاب  واستثنائية  مستحدثة  تــجــارب  وتــقــديــم 

الأتمتة الكاملة لأنظمة الدفع الرقمي لمدارس برايتس التعليمية.
زيندا  لشركة  بالنسبة  مهماً  إنجازا  المؤسستين  بين  التعاون  هــذا  يعدّ 
مجموعة  خبرة  من  والاستفادة  البحرين،  في  وجودها  لتوسيع  تسعى  فيما 
برايتس التعليمية. وبموجب هذه الاتفاقية، تصبح مدرسة برايتس العالمية 
-البحرين أول مدرسة في البحرين تستخدم تطبيق الدفع الرقمي الخاص 
والحلول  الأنظمة  أحــدث  بتبني  المجموعة  الــتــزام  يعكس  ما  زيــنــدا،  بشركة 
وأولياء  الطلاب  مصلحة  في  يصب  بما  القطاع  في  المتطورة  التكنولوجية 
الأمور، ويعكس الجهود المستمرة التي تبذلها المنصة لتوفير بيئات خدمية 

تعليمية استثنائية.
التنفيذي  الرئيس  كمال  أحمد  فاطمة  السيدة  قالت  المناسبة،  بهذه 
ونوثق  زيندا  مع  الرحلة  هــذه  نبدأ  أن  »يسعدنا  التعليمية:  برايتس  لمنصة 
نحن  التعليمية،  برايتس  في  البحرين.  مملكة  في  عملياتهم  وبــدء  دخولهم 
خدماتنا  تعزيز  على  والعمل  استثنائية  تعليمية  تجارب  بتقديم  ملتزمون 
بشكل مستمر. ومن خلال التعاون مع زيندا، يمكننا إحداث نقلة نوعية في 
والكفاءة،  الراحة  يوفر  مما  الأمــور،  وأولياء  للطلاب  الرقمي  الدفع  عمليات 
الــدؤوب  المنصة  سعي  يعكس  المؤسستين  بين  الــتــعــاون  هــذا  أن  عــن  فضلًا 
للاستفادة من الحلول المبتكرة والتكنولوجيا الحديثة لتوفير بيئة تعليمية 

استثنائية وسلسة لمجتمعنا«.
من جانب آخر، أعرب رامان ثياجاراجان الرئيس التنفيذي لشركة زيندا 
وتوسعة  التعليمية،  برايتس  منصة  مع  التعاون  يشرفنا  قــائــلًا:  حماسه  عن 
وجودنا في المنطقة وتعزيز حضورنا من خلال دخولنا لسوق قطاع التعليم 
الآني  للدفع  السلسة  لتقديم حلولنا  البحرين. نحن متحمسون  في مملكة 
ــع في  والــتــمــويــل لــمــدرســة بــرايــتــس الــعــالــمــيــة - الــبــحــريــن والــمــجــتــمــع الأوســ
في  المرموقة  التعليمية  برايتس  منصة  مع  التعاون  إلــى  نتطلع  البحرين. 

جميع أنحاء المنطقة. 

جعفر عبا�س jafasid09@hotmail.com

عن ع�صر ذهبي وهمي

الــذيــن لا يحسنون سوى  أبــنــاء جيلي  مــن بعض  مـــرارا  شــكــوت 
الشكوى، وعندما يتسامرون مع بعضهم بعضا تحسب أنهم يشاركون 
إنــه يعاني من  فــي مسابقة: »مــن أكثرنا مــرضــاً؟« فــإذا قــال أحــدهــم 
ــر: أنـــا بـــدون فــخــر عندي  ــدم والــســكــري قــاطــعــه آخـ ارتــفــاع ضــغــط الـ
والطبيب  القلب،  عضلات  في  وتضخم  صمامات  ثلاثة  في  انسداد 
واحــدة  أنــا في سنة  ثالث:  لم يجد لي قطع غيار، فينبري  إنــه  قــال 
شلت المرارة والزائدة واللوزتين والطحال، وإن شاء الله في الصيف 

راح أشيل جزءا من المصران الغليظ!
من  عــنــدهــم  بــمــا  بــالــتــبــاهــي  أنفسهم  الــعــواجــيــز  يشغل  لــم  وإذا 
كانت حلوة«!  التي  »والحياة  زمــان  أيــام  يتباكون على  فإنهم  أمــراض 
الــذي كان جميلا قبل أربعين أو ستين سنة  وأفــرك فــروة رأســي: ما 
ليتباكى عليه الجماعة؟ ما هي الذكريات الحلوة عن فترة الطفولة 
أسبوع  انه مر علينا  أذكر  أبناء جيلي؟ لا  التي يتحدث عنها بعض 
واحد ونحن نلعب -كأطفال- من دون ان يتعرض أحدنا للدغة عقرب 

أو ثعبان أو رفسة حمار.
إلى رجل  والــدي  التنفس فذهب بي  أصبت ذات مرة بضيق في 
في  متراكم  شحم  هناك  يــأتــي:  كما  حالتي  تشخيص  وكــان  حبشي 
الصدر والبطن ولا بد من إذابته بالكي بالنار، وهكذا وضع مسمارا 
طــويــلا عــلــى جــمــر مــتــقــد، ثــم كـــوى بطني وصــــدري فــي نــحــو عشرة 
مواضع، وكان الشيء الإيجابي الوحيد من تلك التجربة العلاجية 
هو أنني صرت »محتشماً« ولا أمارس السباحة في حضور الآخرين، 
خلفها  التي  العجيبة  الخطوط  يــروا  لا  حتى  ملابسي،  بنصف  إلا 

الكي في بطني، ويحسبوا أنني حمار وحشي مستنسخ.
ويا سلام على الطعام أيام زمان؛ العائلات الارستقراطية كانت 
تذوق اللحم مرتين في الأسبوع، ولعل كثيرين لا يعرفون لماذا لم 
والسر  الأخيرة،  العقود  خلال  الجراد  لغزو  العربية  الــدول  تتعرض 
الــبــلاد ليأكل من  يــغــزو  الــــدرس، فهو  الــجــراد تعلم  فــي ذلــك هــو أن 
فــي خمسينيات  الــعــربــيــة  الــــدول  غـــزا  ولــكــنــه  الــزراعــيــة،  محاصيلها 
الناس  كــان  فقد  مــأكــولا،  نفسه  فــوجــد  العشرين  الــقــرن  وستينيات 
يرحبون بقدومه ويصطادونه بعشرات ومئات الآلاف ويأكلونه مشويا 
الأحــرار  الجراد  لحركة  القومية  القيادة  قــررت  ذلك  وبعد  ومحمرا، 

عدم التحليق في الأجواء العربية.
عام  ذات  الشرق  إلى  الغرب  من  الجراد  إنه خلال هجرة  ويقال 
الشامل حلقت  للدمار  إفريقيا  المحاصيل في غرب  تعرضت  حيث 
العربية، وكلما رأت خضرة تهاوت  مئات الملايين منها في الأجــواء 
فوق..  فــوق،  لهم:  يقول  السرب  قائد  كان  كل مرة  ولكن في  نحوها، 
وتمرد،  احتجاجات  أعلى.. فحدثت حركة  إلى  التحليق  واصلوا  أي 
وعندما علم القائد بذلك جمعهم وألقى فيهم خطبة قصيرة: لقد 
أوصانا أجدادنا بتفادي العالم العربي، ويا أولاد الكلب لو نزلتم في 

هذه المنطقة سيأكلونكم عن بكرة أبيكم!
كيف تكون الحياة حلوة بدون ثلاجة؟ حتى بعد أن انتقلنا إلى 
الثلج  لبيع  محل  إلــى  النهار  قائظة  في  يرسلني  أبــي  كــان  المدينة 
لأشتري »رُبع لوح«، وكان ذلك دليلا على ان عائلتنا صارت برجوازية، 
وحتى بعد دخولي الحياة العملية كنت أبقى في رمضان في المكتب 
حتى قبل المغيب بدقائق! لماذا؟ لأن المكتب به مروحة. ثم جاءت 
ولعلمكم فركوب  الحمير،  السيارات محل  الهواء، ثم حلت  مكيفات 
الحمير يسبب البواسير، وأنا أتكلم عن تجربة فزملائي في المرحلة 
الابتدائية مازالوا يذكرون كيف كانوا يحسدونني لأنني كنت أملك 

حمارا أروح وأجي به. ودفعت ثمن ذلك لاحقاً!!
والــيــوم تــكــون فــي بــلــد أجــنــبــي وبــعــد ســويــعــات تــجــد نفسك في 
أحضان اهلك.. وحتى لو بقيت بعيدا عن أهلك انتهى عصر القلق 
عندما كانت الرسالة لبريدية تسير 15 يوماً لقطع البحر الأحمر ما 
بين السودان والسعودية )مثلا( والآن أستطيع أن أتواصل مع أهلي 
عدة مرات يومياً، ولن أنسى كيف قاومت أمي تزويد بيتها بالتلفون، 
أخواتي  إحــدى  أحــدث  أن  ثم طلبت  قليلا  كلمتها  كلما  كانت  وكيف 

تصيح بصوت عال: يا بنت تعالي كلمي أخوكي. ثم »تقفل الخط«.
رجاء لا تحدثوني عن عصر ذهبي وهمي.
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 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ال�سيام و�سحة الج�سم 
في  المسلمين  على  الصيام  وتعالى  سبحانه  الله  فــرض 
شهر رمضان ليكون أحد أركــان الإســلام الخمسة، إذ قال الله 
عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  آمَنُواْ  ــذِيــنَ  الَّ هَا  أيَُّ »يَــا  الصيام:  فرض  عن  تعالى 
قُونَ« وخص  كُمْ تَتَّ ذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّ يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّ الصِّ
فرض الصيام بشهر رمضان في قوله تعالى: »فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ 

هْرَ فَلْيَصُمْهُ«. الشَّ
الإيمانية  الجوانب  على  رمضان  فوائد صيام  تقتصر  لا 
التعبدية الروحانية فقط، بل إن حكمة الصيام الذي فرضه 
الصحة  تحسين  إلــى  تمتد  عباده  على  وتعالى  سبحانه  الله 
شهر  صــيــام  يعتبر  الــعــلــم،  أثــبــت  مــا  وفــق  والنفسية  البدنية 
رمـــضـــان فـــرصـــة عــظــيــمــة لــتــجــديــد صــحــة الــجــســم فــعــنــدمــا 
الجسم  يبدأ  )الصيام(  الطعام  عن  بالامتناع  الإنــســان  يبدأ 
بــالــحــصــول عــلــى الــطــاقــة بــالاعــتــمــاد عــلــى ســكــر الــجــلــوكــوز 
الــمــوجــود فــي الــجــســم والــــذي يــتــنــاولــه الــصــائــم خـــلال وجبة 
النهار؛  خــلال  السكر  ذلــك  الجسم  يستنفذ  عندما  السحور، 
المخزنة سابقاً في  والدهون  السكريات  بالاعتماد على  يبدأ 

أنسجة الجسم.
ومـــع اســتــمــرار حـــرق الـــدهـــون والــســكــريــات يــبــدأ الجسم 
تأثير  أول  بــذلــك  ليتحقق  فيه  المتراكمة  الــســمــوم  بــإخــراج 

صحي إيجابي على جسم الصائم.
الصيام له تأثير إيجابي على قدرات الجهاز المناعي في 
الجسم، ويرفع كفاءة خلايا كرات الدم البيضاء المسؤولة عن 

تقوية الجسم.
ويعمل على ضبط معدلات السكر والضغط في الجسم، 
ويــحــد مــن الالــتــهــابــات الــكــامــنــة بـــه، كــمــا أنـــه يــعــزز مــن نظام 
مادة  ويعزز  والمعرفية،  الإدراكية  والقدرات  الغذائي  التمثيل 
الإندروفين المسببة للسعادة التي بدورها تقضي على التوتر 

الذي يسهم في نقص المناعة.
ويبقى أن نسمع نصائح أطبائنا ونأكل باعتدال ونمارس 
الشهر  عليكم  مــبــارك  استطاعتنا،  قــدر  على  خفيفة  ريــاضــة 

الكريم.

ال�صوم خطوة نحو حياة �صحية.. »�صوموا ت�صحوا«

التي  النصائح  توضيح  المهم  من  رمضان،  مع حلول شهر 
الصحية  الفوائد  من  نصيب  أكبر  اكتساب  على  الصائم  تعين 
المعروفة عن الصيام، وتجنب الأضرار التي يمكن أن تلحق به 
أكثر  الخاطئة ولصيام  الغذائية  العادات  قام بتطبيق بعض  إن 
صحة تستعرض الدكتورة سماح العلوي استشاري طب العائلة 
كيفية  الــعــســكــري  المستشفى   - الملكية  الطبية  بــالــخــدمــات 
المحافظة على الصحة من العادات الخاطئة في شهر رمضان.

الصوم من العادات الدينية في العديد من الثقافات، ولكن 
له أيضًا فوائد صحية ملموسة.

نظام  أفضل  فيعتبر  الهضم،  عملية  بتنظيم  الصوم  يقوم 
مما  الجسم  فــي  السموم  مــن  التخلص  طريق  عــن  للديتوكس 

يسهم في تحسين الصحة العامة.
المناعي.  الــجــهــاز  وظيفة  تحسين  فــي  الــصــوم  يسهم  كما 
ويعزز الصوم إعادة بناء الخلايا ويعزز إنتاج الخلايا اللمفاوية، 

مما يعزز القدرة على مقاومة الأمراض.
فيما يلي بعض النصائح للعناية بالصحة في رمضان:

- عند الإفطار، تأن في وجبة الإفطار وقم بتوزيع الوجبات 
بحذر، ابدأ بتناول التمر وشرب الماء، ثم أداء الصلاة، وبعدها 

تناول وجبة خفيفة.
- ابتعد عن تناول الأطعمة الغنية بالدهون والسكريات.

الخضار،  تشمل  ومتنوعة  صحية  الإفــطــار  وجــبــة  اجــعــل   -
الفواكه، مصادر جيدة من البروتين.

*الاعتدال في الطعام: »كلوا واشربوا ولا تسرفوا«.
- تجنب تناول الطعام الزائد والمفرط بعد الإفطار. وتذكر 

أنه شهر الصوم
فرصة  الصيام  يعتبر  الضارة،  والــعــادات  التدخين  تجنب   -

تساعد على تجنب العادات الضارة.
- ممارسة الرياضة بشكل منتظم.

ولــكــن من  رمــضــان،  الــريــاضــة خــلال شهر  - يمكن ممارسة 
المفضل ممارستها بعد الإفطار تجنبا للتعب الشديد والشعور 

بالإرهاق أثناء الصيام.

-الابتعاد عن المشروبات الغازية والسكرية عالية السعرات 
القهوة والشاي، فهي تسبب  تناول  كما يجب عدم الإفــراط في 
السوائل  من  مزيد  فقدان  على  تساعد  لأنها  الشديد  العطش 

في الجسم.
- احــــرص عــلــى تــنــاول وجــبــة الــســحــور، وتــأخــيــرهــا إلـــى ما 
الغذائية  العناصر  جميع  على  احتوائها  وعلى  الإمــســاك  قبل 
الكاملة،  الحبوب  خبز  مثل  الصيام؛  أثــنــاء  الطاقة  لإعطائك 
أو  الحليب  مع  المملحة،  غير  والمكسرات  المجففة،  والفواكه 

اللبن.
تحتوي  التي  الأطعمة  عــن  الــحَــرَقَــان،  ابتعد  مــن  وللوقاية 
على نسبة عالية من الدهون والأملاح والتوابل مثل المقليات، 

والمخللات، والأجبان والوجبات السريعة.
تغييرات  إجــراء  قبل  الطبيب  استشارة  المهم  من  أنه  تذكر 
كبيرة في نمط الحياة، وخاصة إذا كنت تعاني من حالات صحية 

معينة.
رمــضــان  قــبــل  كــافــيــة  بــفــتــرة  الطبيب  ــارة  زيــ الــمــريــض  فعلى 

للتأكد من قدرته على الصيام وضبط الجرعات وجدولتها.
بعض المرضى لا يسمح لهم بالصيام حفاظا على صحتهم 
أخذاً بالرخصة الشرعية لقوله تعالى: »فمن كان منكم مريضاً 
أو على سفر فعدة من أيام أخر يريد الله بكم اليسر ولا يريد بكم 

العسر«. وهم الذين يعانون من المشاكل الطبية الآتية: 
ــال وجـــود  * مـــرضـــى قـــرحـــة الــمــعــدة والإثـــنـــى عــشــر فـــي حــ

تقرحات شديدة وحادة لم تشف بعد أو مع حدوث نزيف.
الحادة  المعوية  النزلات  الشديد كما يحدث في  الإعياء   *
قد  الــحــرارة مما  درجــة  الحاد في  الارتــفــاع  او  وقيئ  اسهال  مع 

يسبب الجفاف.
ــــراض الــمــزمــنــة مــثــل مــرضــى الفشل  * بــعــض مــرضــى الأمـ

الكلوي وأمراض القلب وجلطة الدماغ.
* مرضى السكري الذين تنطبق عليهم الظروف التالية:

* الحاجة للحقن المتعددة بالإنسولين ثلاث مرات أو أكثر 
أو استخدام جرعات كبيرة )أكبر من 40 وحدة / جرعة(.

* حدوث ارتفاع السكر الشديد وارتفاع الحامض الكيتوني 
او نوبة هبوط السكر في الأشهر الثلاثة السابقة لرمضان. 

* وجود مضاعفات خطيرة مثل الفشل الكلوي.
أو  السكر  أعــراض هبوط  إدراك  المريض على  * عدم قدرة 
السكر  نوبة هبوط  تداهمه  وقد  بمفرده  الذي يعيش  المريض 

ولا يجد من ينقذه.
تمنياتي لكم بالصحة والعافية في هذا الشهر الفضيل وكل 

رمضان وأنتم بخير.

} د. سماح العلوي.

الدكت�ورة �س�ماح العل�وي ل�»الخلي�ج الطب�ي«: بع��ض الح�الات 
الطبي�ب ا�ست�س�ارة  بع�د  اإلا  بال�سي�ام  له�ا  ي�س�مح  لا  ال�سحي�ة 

الدكتور اأحمد قيراط يجيب:

ه��و  م����ا  ال�����ج�����راح�����ة..  اأم  الاإب��������ر 
اأن�������س���ب ع����اج ل��ل�����س��م��ن��ة ال��م��ف��رط��ة؟

تكميم  عمليات  أن  أكــدوا  السمنة  جــراحــات  في  مختصون  أطباء 
المعدة أو استخدام الطرق البديلة لعلاج حالات السمنة يعتمد على 
عدد من المعطيات التي تحدد الوسائل الناجحة لكل حالة تعاني من 
زيادة الوزن، وخصوصاً بعد تداول معلومات كثيفة في الآونة الأخيرة 
السكري،  لمرضى  استخدامها  بــدأ  الــتــي  ــوزن«،  الــ إنــقــاص  »حــقــن  عــن 
التي  الحالات  ما  والسؤال  بالشبع..  الإحساس  إلى  تؤدي  أنها  بحجة 
يجدي معها استخدام حقن إنقاص الوزن؟ وعند الاختيار بينها وبين 
الحل النهائي للسمنة مع العمليات الجراحية ما هو الأفضل للمريض 
سيجيب عــن تــســاؤلاتــنــا الــدكــتــور أحــمــد قــيــراط اســتــشــاري جــراحــات 

السمنة بمستشفى السلام التخصصي.
*لماذا نعالج السمنة؟

إذ تتسبب السمنة في عديد  - السمنة خطر على حياة الإنسان، 
القلب  ــراض  وأمــ الــســكــري  مــرض  أهمها  لعل  المزمنة  الأمــــراض  مــن 
والشرايين وأمراض الجهاز التنفسي وأمراض الكبد والتهاب المفاصل 
الــمــزمــن والــعــقــم عند الــنــســاء، وحــصــوات الــمــرارة والــعــديــد مــن أنــواع 

أمراض السرطان. لذلك لقبت السمنة بالقاتل الصامت.
وبحسب آخــر الإحــصــائــيــات فــي الــعــالــم هــنــاك أكــثــر مــن أكــثــر من 
اعتبرت منظمة  والسمنة، لذلك  الوزن  بزيادة  ملياري شخص مصاب 

الصحة العالمية السمنة مرض العصر ويجب علاجه.
*ما أسباب السمنة؟

في  اختلال  وهو  ألا  السمنة  لظهور  مباشر  رئيسي  هناك سبب   -
توازن النظام الغذائي؛ حيث يتناول الشخص سعرات حرارية مرتفعة 
في مقابل عدم القيام بأنشطة رياضية كافيه لحرق ما تناوله، لتتحول 

السعرات إلى تراكم شحوم في الجسم.
وأهمها  التوتر  ومتداخلة  عديدة  فهي  مباشرة  غير  الأســبــاب  أمــا 
المهنية،  الحمل،  الضغوط  كثرة  النوم،  الوراثة،  قلة  المزمن،  النفسي 

العادات والتقاليد، اضطرابات السلوك الغذائي، بعض الأدوية.
*ما وسائل علاج السمنة؟

- منذ عشرات السنين تتالت المحاولات والدراسات لإيجاد حلول 
جذرية لعلاج السمنة  وفي الحقيقة ورغم تقدم وتطور الطب فلا يوجد 
علاج فعال بنسبة 100% لكل حالات السمنة في العالم بما أن السمنة 
مرض مزمن أسبابه عديدة ومتشعبة.. كما تختلف كل حالة سمنة عن 
التي تطورت  الجراحية  العلاجات  العديد من  لذلك وجدت  الأخــرى، 
منذ ستينيات القرن الماضي واستفادت من تقنية المناظير الجراحية 
من  العديد  ظهرت  كما  )الــدبــاســات(..  الحديثة  والتقنيات  والأجــهــزة 
الوسائل العلاجية غير الجراحية مثل بعض بالون وكبسولة المعدة، 

كرمشة المعدة، بوتوكس المعدة، وأدوية )إبر( سد الشهية.
*ما جدوى إبر سد الشهية الحديثة مثل المونجارو والاوزمبيك 

وغيرها؟
إبر سد الشهية فعالة لإنقاص  أن  الدراسات  - أثبتت العديد من 
ارتفاع  فــي  والتحكم  بالجسم  الأنسولين  وظــائــف  تحسين  مــع  الـــوزن 
الــدم، ولكن ما لاحظناه منذ أشهر، هو الإفــراط في  السكر في  نسبة 
الإقبال على هذه الإبر ظنا أنها ستعالج كل حالات السمنة وبسهولة؛ 
الدهون، وهذا طبعا غير ممكن  أنها وسيلة سهلة لحرق  الكثير يظن 
إذ  فترة محدودة  الإبــر تستعمل  أن هذه  نذكر  أن  وغير صحيح، يجب 
الانقطاع  مــع  ينتهي  ومفعولها  شــهــرا،   72 الــدراســات  مــدة  تتجاوز  لــم 
عن العلاج، هذا بالإضافة إلى عدم قدرة الكثير على تحمل أعراضها 
الجانبية غير الخطيرة عموما والانقطاع مبكرا عن استعمالها، كما لا 

ننسى أن بعضها ذو كلفة مرتفعة
 لذلك من وجهة نظرنا، وفــي انعدام وجــود دراســـات، هــذه الأدويــة 

الوزن  زيــادة  بل لحالات  المفرطة  السمنة  لكل حــالات  مناسبة  ليست 
والسمنة الخفيفة )كتلة الجسم أقل من 35(.

كما يجب أن نذكر أن هذه الأدوية يجب أن يتم وصفها عن طريق 
على  الــحــصــول  لــضــمــان  المنتظمة  المتابعة  مــع  متخصص  طبيب 
وتجنب  الجانبية  الأعــراض  التعامل مع بعض  النتائج وحسن  أفضل 

المضاعفات حتى وإن كانت نادرة
*ما أفضل علاج لمرض السمنة المفرطة؟

-تــعــد جـــراحـــة الــســمــنــة )مــثــل تــكــمــيــم الــمــعــدة وتــحــويــل الــمــســار 
وغيرها( هي أفضل علاج لمرض السمنة المفرطة منذ سنوات عديدة 
بما أنها تساعد على الحصول على أفضل النتائج من حيث نسبة نزول 
الوزن الزائد )من 50 إلى 75%(على المدى البعيد )بعد عشر سنوات(، 
التي  الأمــراض  والوقاية من  التحكم  على  فعالة  بطريقة  تساعد  كما 
تتسبب فيها السمنة بنسب عالية ومع تطور التقنيات الجراحية، تم 
تقليص نسبة المضاعفات الخطيرة إلى أقل من 1% وهي نسبة عالية 
الأمان مقارنة بالعديد من الجراحات الأخرى، وخصوصا في المراكز 

الجراحية المتخصصة في علاج السمنة.
*بم ننصح مرضى السمنة المفرطة؟

ــرار  ــخـــاذ قـ ــي اتـ -أولا نــنــصــح مـــرضـــى الــســمــنــة بـــعـــدم الــتــعــجــل فـ
استشارة  عــنــدهــم،  السمنة  لأســبــاب  فهمهم  ومــحــاولــة  السمنة،  عــلاج 
المختصين في هذا المجال ينير لهم الطريق، مع العلم أنه لا يوجد 
حل سهل وسريع وسحري للتخلص من السمنة، كل أنواع علاج السمنة 
تغيير نمط حياته وتصحيح  السمنة على  هي وسائل تساعد مريض 
في  النجاح  عوامل  أهم  من  تبقى  والجدية  العزيمة  الغذائي،  سلوكه 

القضاء على السمنة
ــوزن، ننصح  ــ الــ إنـــقـــاص  أو  تــخــفــيــف  الـــعـــلاج  الـــهـــدف مـــن  كـــان  إذا 
أما  المعدة،  بــالــون  أو  الإبــر  مثل  الجراحية  غير  الوسائل  باستعمال 
فننصح  المفرطة،  السمنة  مــن  التخلص  الــعــلاج  مــن  الــهــدف  كــان  إذا 

بالجراحة مثل التكميم وتحويل المسار أو غيرها من الجراحات.

} د. أحمد قيراط.

اإزال���ة كتل���ة �س���عر كبي���رة م���ن مع���دة طفلة 
التخ�س�س���ي  ال�س���ام  ف���ي م�ست�س���فى  بنج���اح 

} د. ميثم الصددي. } د.سعيد الهندي .

التخصصي  الــســلام  بمستشفى  الطبي  الفريق  قــام 
بإجراء عملية دقيقة ومعقدة لطفلة من خلال استئصال 

كتلة شعر كبيرة الحجم من معدتها بنجاح 
وراجعت المريضة العيادات الخارجية بالمستشفى، 
الــوزن،  نــزول في  وانتفاخ مع  ألم شديد  تعاني من  وهي 
تبين وجود  والأشعة  السريرية  الفحوصات  إجــراء  وبعد 

كتل من شعر الرأس بكثافة.
سعيد  الدكتور  مــن  المكون  الجراحي  الفريق  وقــام 
الــهــنــدي اســتــشــاري جـــراحـــة الأطـــفـــال والـــدكـــتـــور ميثم 
الصددي استشاري أمراض الجهاز الهضمي والمناظير 
باستئصال كتلة الشعر الكثيفة من معدة الطفلة بنجاح 

ومن دون حدوث أي مضاعفات.
كــانــت الــطــفــلــة تــشــتــكــي مـــن آلام مــتــكــررة فـــي أعــلــى 
الفحوصات  وبعد عمل جميع  أسابيع  عدة  منذ  البطن 
اللازمة تبين وجود جسم غريب داخل المعدة وهو عبارة 

عن شعر الرأس بكمية كبيرة.
ــزء قــلــيــل مـــن الــشــعــر  فـــي الـــبـــدايـــة تـــم اســـتـــخـــراج جــ
بالمنظار ومن ثم تم استكمال الحالة جراحيا لإخراج 

الشعر كليا.
بالنسبة إلى الفتحة الجراحية صغيرة لا تتعدى 3 
سم وفتح جدار المعدة كذلك واستخراجه بشكل جزئي 
حتى يكون الجرح صغيرا، استغرقت العملية ساعة وربع 
الساعة فترة التعافي في المستشفى كانت 6 أيام وغادرت 
المستشفى في حالة جيدة، وتتابع في العيادة الخارجية 

للاطمئنان عليها.
ــروة الــــرأس حالة  الــجــديــر بــالــذكــر أن ابــتــلاع شــعــر فـ
البداية قد  البنات المراهقات أعراضه في  معروفة عند 
تبدأ دون أعراض بسبب أن كمية الشعر تكون قليلة ومع 
ــراض مثل  الأعـ المعدة تظهر  فــي  الشعر  ــادة  وزيـ الــوقــت 

آلام البطن، الغثيان، التهاب البنكرياس أو فقد الوزن أو 
كحالة طارئة انسداد كامل لبوابة المعدة. 

إما  طرق  بعدة  يتم  التشخيص  طرق  إلى  وبالنسبة 
التنظير  أو  المقطعية  الأشعة  وإمــا  السونار  طريق  عن 
الشعر  وحجم  الأعـــراض  على  يعتمد  والــعــلاج  المعدي 
في المعدة إذا كان حجمها صغيرا ولا يوجد انسداد في 
استخراج  المعوي  التنظير  طريق  عــن  فيمكن  المعدة 
الشعر ولكن إذا كان الكمية كبيرة وحجمها كبير فهناك 
المعدة  وفــتــح  البطني  التنظير  هــي  الأولــــى  طريقتنا 

واستخراجه أو بالطريقة الجراحية.
هـــذه الـــحـــالات يــتــم عــلاجــهــا بــنــجــاح فـــي مستشفى 
السلام لما توفره المستشفى من كل الخدمات والكفاءات 

النادرة.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ال�سيام و�سحة الج�سم 
في  المسلمين  على  الصيام  وتعالى  سبحانه  الله  فــرض 
شهر رمضان ليكون أحد أركــان الإســلام الخمسة، إذ قال الله 
عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  آمَنُواْ  ــذِيــنَ  الَّ هَا  أيَُّ »يَــا  الصيام:  فرض  عن  تعالى 
قُونَ« وخص  كُمْ تَتَّ ذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّ يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّ الصِّ
فرض الصيام بشهر رمضان في قوله تعالى: »فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ 

هْرَ فَلْيَصُمْهُ«. الشَّ
الإيمانية  الجوانب  على  رمضان  فوائد صيام  تقتصر  لا 
التعبدية الروحانية فقط، بل إن حكمة الصيام الذي فرضه 
الصحة  تحسين  إلــى  تمتد  عباده  على  وتعالى  سبحانه  الله 
شهر  صــيــام  يعتبر  الــعــلــم،  أثــبــت  مــا  وفــق  والنفسية  البدنية 
رمـــضـــان فـــرصـــة عــظــيــمــة لــتــجــديــد صــحــة الــجــســم فــعــنــدمــا 
الجسم  يبدأ  )الصيام(  الطعام  عن  بالامتناع  الإنــســان  يبدأ 
بــالــحــصــول عــلــى الــطــاقــة بــالاعــتــمــاد عــلــى ســكــر الــجــلــوكــوز 
الــمــوجــود فــي الــجــســم والــــذي يــتــنــاولــه الــصــائــم خـــلال وجبة 
النهار؛  خــلال  السكر  ذلــك  الجسم  يستنفذ  عندما  السحور، 
المخزنة سابقاً في  والدهون  السكريات  بالاعتماد على  يبدأ 

أنسجة الجسم.
ومـــع اســتــمــرار حـــرق الـــدهـــون والــســكــريــات يــبــدأ الجسم 
تأثير  أول  بــذلــك  ليتحقق  فيه  المتراكمة  الــســمــوم  بــإخــراج 

صحي إيجابي على جسم الصائم.
الصيام له تأثير إيجابي على قدرات الجهاز المناعي في 
الجسم، ويرفع كفاءة خلايا كرات الدم البيضاء المسؤولة عن 

تقوية الجسم.
ويعمل على ضبط معدلات السكر والضغط في الجسم، 
ويــحــد مــن الالــتــهــابــات الــكــامــنــة بـــه، كــمــا أنـــه يــعــزز مــن نظام 
مادة  ويعزز  والمعرفية،  الإدراكية  والقدرات  الغذائي  التمثيل 
الإندروفين المسببة للسعادة التي بدورها تقضي على التوتر 

الذي يسهم في نقص المناعة.
ويبقى أن نسمع نصائح أطبائنا ونأكل باعتدال ونمارس 
الشهر  عليكم  مــبــارك  استطاعتنا،  قــدر  على  خفيفة  ريــاضــة 

الكريم.

ال�صوم خطوة نحو حياة �صحية.. »�صوموا ت�صحوا«

التي  النصائح  توضيح  المهم  من  رمضان،  مع حلول شهر 
الصحية  الفوائد  من  نصيب  أكبر  اكتساب  على  الصائم  تعين 
المعروفة عن الصيام، وتجنب الأضرار التي يمكن أن تلحق به 
أكثر  الخاطئة ولصيام  الغذائية  العادات  قام بتطبيق بعض  إن 
صحة تستعرض الدكتورة سماح العلوي استشاري طب العائلة 
كيفية  الــعــســكــري  المستشفى   - الملكية  الطبية  بــالــخــدمــات 
المحافظة على الصحة من العادات الخاطئة في شهر رمضان.
الصوم من العادات الدينية في العديد من الثقافات، ولكن 

له أيضًا فوائد صحية ملموسة.
نظام  أفضل  فيعتبر  الهضم،  عملية  بتنظيم  الصوم  يقوم 
مما  الجسم  فــي  السموم  مــن  التخلص  طريق  عــن  للديتوكس 

يسهم في تحسين الصحة العامة.
المناعي.  الــجــهــاز  وظيفة  تحسين  فــي  الــصــوم  يسهم  كما 
ويعزز الصوم إعادة بناء الخلايا ويعزز إنتاج الخلايا اللمفاوية، 

مما يعزز القدرة على مقاومة الأمراض.
فيما يلي بعض النصائح للعناية بالصحة في رمضان:

- عند الإفطار، تأن في وجبة الإفطار وقم بتوزيع الوجبات 
بحذر، ابدأ بتناول التمر وشرب الماء، ثم أداء الصلاة، وبعدها 

تناول وجبة خفيفة.
- ابتعد عن تناول الأطعمة الغنية بالدهون والسكريات.

الخضار،  تشمل  ومتنوعة  صحية  الإفــطــار  وجــبــة  اجــعــل   -
الفواكه، مصادر جيدة من البروتين.

*الاعتدال في الطعام: »كلوا واشربوا ولا تسرفوا«.
- تجنب تناول الطعام الزائد والمفرط بعد الإفطار. وتذكر 

أنه شهر الصوم
فرصة  الصيام  يعتبر  الضارة،  والــعــادات  التدخين  تجنب   -

تساعد على تجنب العادات الضارة.
- ممارسة الرياضة بشكل منتظم.

ولــكــن من  رمــضــان،  الــريــاضــة خــلال شهر  - يمكن ممارسة 
المفضل ممارستها بعد الإفطار تجنبا للتعب الشديد والشعور 

بالإرهاق أثناء الصيام.

-الابتعاد عن المشروبات الغازية والسكرية عالية السعرات 
القهوة والشاي، فهي تسبب  تناول  كما يجب عدم الإفــراط في 
السوائل  من  مزيد  فقدان  على  تساعد  لأنها  الشديد  العطش 

في الجسم.
- احــــرص عــلــى تــنــاول وجــبــة الــســحــور، وتــأخــيــرهــا إلـــى ما 
الغذائية  العناصر  جميع  على  احتوائها  وعلى  الإمــســاك  قبل 
الكاملة،  الحبوب  خبز  مثل  الصيام؛  أثــنــاء  الطاقة  لإعطائك 
أو  الحليب  مع  المملحة،  غير  والمكسرات  المجففة،  والفواكه 

اللبن.
تحتوي  التي  الأطعمة  عــن  الــحَــرَقَــان،  ابتعد  مــن  وللوقاية 
على نسبة عالية من الدهون والأملاح والتوابل مثل المقليات، 

والمخللات، والأجبان والوجبات السريعة.
تغييرات  إجــراء  قبل  الطبيب  استشارة  المهم  من  أنه  تذكر 
كبيرة في نمط الحياة، وخاصة إذا كنت تعاني من حالات صحية 

معينة.
رمــضــان  قــبــل  كــافــيــة  بــفــتــرة  الطبيب  ــارة  زيــ الــمــريــض  فعلى 

للتأكد من قدرته على الصيام وضبط الجرعات وجدولتها.
بعض المرضى لا يسمح لهم بالصيام حفاظا على صحتهم 
أخذاً بالرخصة الشرعية لقوله تعالى: »فمن كان منكم مريضاً 
أو على سفر فعدة من أيام أخر يريد الله بكم اليسر ولا يريد بكم 

العسر«. وهم الذين يعانون من المشاكل الطبية الآتية: 
ــال وجـــود  * مـــرضـــى قـــرحـــة الــمــعــدة والإثـــنـــى عــشــر فـــي حــ

تقرحات شديدة وحادة لم تشف بعد أو مع حدوث نزيف.
الحادة  المعوية  النزلات  الشديد كما يحدث في  الإعياء   *
قد  الــحــرارة مما  درجــة  الحاد في  الارتــفــاع  او  وقيئ  اسهال  مع 

يسبب الجفاف.
ــــراض الــمــزمــنــة مــثــل مــرضــى الفشل  * بــعــض مــرضــى الأمـ

الكلوي وأمراض القلب وجلطة الدماغ.
* مرضى السكري الذين تنطبق عليهم الظروف التالية:

* الحاجة للحقن المتعددة بالإنسولين ثلاث مرات أو أكثر 
أو استخدام جرعات كبيرة )أكبر من 40 وحدة / جرعة(.

* حدوث ارتفاع السكر الشديد وارتفاع الحامض الكيتوني 
او نوبة هبوط السكر في الأشهر الثلاثة السابقة لرمضان. 

* وجود مضاعفات خطيرة مثل الفشل الكلوي.
أو  السكر  أعــراض هبوط  إدراك  المريض على  * عدم قدرة 
السكر  نوبة هبوط  تداهمه  وقد  بمفرده  الذي يعيش  المريض 

ولا يجد من ينقذه.
تمنياتي لكم بالصحة والعافية في هذا الشهر الفضيل وكل 

رمضان وأنتم بخير.

} د. سماح العلوي.

الدكت�ورة �س�ماح العل�وي ل�»الخلي�ج الطب�ي«: بع��ض الح�الات 
الطبي�ب ا�ست�س�ارة  بع�د  اإلا  بال�سي�ام  له�ا  ي�س�مح  لا  ال�سحي�ة 

الدكتور اأحمد قيراط يجيب:

ه��و  م����ا  ال�����ج�����راح�����ة..  اأم  الاإب��������ر 
اأن�������س���ب ع����اج ل��ل�����س��م��ن��ة ال��م��ف��رط��ة؟

تكميم  عمليات  أن  أكــدوا  السمنة  جــراحــات  في  مختصون  أطباء 
المعدة أو استخدام الطرق البديلة لعلاج حالات السمنة يعتمد على 
عدد من المعطيات التي تحدد الوسائل الناجحة لكل حالة تعاني من 
زيادة الوزن، وخصوصاً بعد تداول معلومات كثيفة في الآونة الأخيرة 
السكري،  لمرضى  استخدامها  بــدأ  الــتــي  ــوزن«،  الــ إنــقــاص  »حــقــن  عــن 
التي  الحالات  ما  والسؤال  بالشبع..  الإحساس  إلى  تؤدي  أنها  بحجة 
يجدي معها استخدام حقن إنقاص الوزن؟ وعند الاختيار بينها وبين 
الحل النهائي للسمنة مع العمليات الجراحية ما هو الأفضل للمريض 
سيجيب عــن تــســاؤلاتــنــا الــدكــتــور أحــمــد قــيــراط اســتــشــاري جــراحــات 

السمنة بمستشفى السلام التخصصي.
*لماذا نعالج السمنة؟

إذ تتسبب السمنة في عديد  - السمنة خطر على حياة الإنسان، 
القلب  ــراض  وأمــ الــســكــري  مــرض  أهمها  لعل  المزمنة  الأمــــراض  مــن 
والشرايين وأمراض الجهاز التنفسي وأمراض الكبد والتهاب المفاصل 
الــمــزمــن والــعــقــم عند الــنــســاء، وحــصــوات الــمــرارة والــعــديــد مــن أنــواع 

أمراض السرطان. لذلك لقبت السمنة بالقاتل الصامت.
وبحسب آخــر الإحــصــائــيــات فــي الــعــالــم هــنــاك أكــثــر مــن أكــثــر من 
اعتبرت منظمة  والسمنة، لذلك  الوزن  بزيادة  ملياري شخص مصاب 

الصحة العالمية السمنة مرض العصر ويجب علاجه.
*ما أسباب السمنة؟

في  اختلال  وهو  ألا  السمنة  لظهور  مباشر  رئيسي  هناك سبب   -
توازن النظام الغذائي؛ حيث يتناول الشخص سعرات حرارية مرتفعة 
في مقابل عدم القيام بأنشطة رياضية كافيه لحرق ما تناوله، لتتحول 

السعرات إلى تراكم شحوم في الجسم.
وأهمها  التوتر  ومتداخلة  عديدة  فهي  مباشرة  غير  الأســبــاب  أمــا 
المهنية،  الحمل،  الضغوط  كثرة  النوم،  الوراثة،  قلة  المزمن،  النفسي 

العادات والتقاليد، اضطرابات السلوك الغذائي، بعض الأدوية.
*ما وسائل علاج السمنة؟

- منذ عشرات السنين تتالت المحاولات والدراسات لإيجاد حلول 
جذرية لعلاج السمنة  وفي الحقيقة ورغم تقدم وتطور الطب فلا يوجد 
علاج فعال بنسبة 100% لكل حالات السمنة في العالم بما أن السمنة 
مرض مزمن أسبابه عديدة ومتشعبة.. كما تختلف كل حالة سمنة عن 
التي تطورت  الجراحية  العلاجات  العديد من  لذلك وجدت  الأخــرى، 
منذ ستينيات القرن الماضي واستفادت من تقنية المناظير الجراحية 
من  العديد  ظهرت  كما  )الــدبــاســات(..  الحديثة  والتقنيات  والأجــهــزة 
الوسائل العلاجية غير الجراحية مثل بعض بالون وكبسولة المعدة، 

كرمشة المعدة، بوتوكس المعدة، وأدوية )إبر( سد الشهية.
*ما جدوى إبر سد الشهية الحديثة مثل المونجارو والاوزمبيك 

وغيرها؟
إبر سد الشهية فعالة لإنقاص  أن  الدراسات  - أثبتت العديد من 
ارتفاع  فــي  والتحكم  بالجسم  الأنسولين  وظــائــف  تحسين  مــع  الـــوزن 
الــدم، ولكن ما لاحظناه منذ أشهر، هو الإفــراط في  السكر في  نسبة 
الإقبال على هذه الإبر ظنا أنها ستعالج كل حالات السمنة وبسهولة؛ 
الدهون، وهذا طبعا غير ممكن  أنها وسيلة سهلة لحرق  الكثير يظن 
إذ  فترة محدودة  الإبــر تستعمل  أن هذه  نذكر  أن  وغير صحيح، يجب 
الانقطاع  مــع  ينتهي  ومفعولها  شــهــرا،   72 الــدراســات  مــدة  تتجاوز  لــم 
عن العلاج، هذا بالإضافة إلى عدم قدرة الكثير على تحمل أعراضها 
الجانبية غير الخطيرة عموما والانقطاع مبكرا عن استعمالها، كما لا 

ننسى أن بعضها ذو كلفة مرتفعة
 لذلك من وجهة نظرنا، وفــي انعدام وجــود دراســـات، هــذه الأدويــة 

الوزن  زيــادة  بل لحالات  المفرطة  السمنة  لكل حــالات  مناسبة  ليست 
والسمنة الخفيفة )كتلة الجسم أقل من 35(.

كما يجب أن نذكر أن هذه الأدوية يجب أن يتم وصفها عن طريق 
على  الــحــصــول  لــضــمــان  المنتظمة  المتابعة  مــع  متخصص  طبيب 
وتجنب  الجانبية  الأعــراض  التعامل مع بعض  النتائج وحسن  أفضل 

المضاعفات حتى وإن كانت نادرة
*ما أفضل علاج لمرض السمنة المفرطة؟

-تــعــد جـــراحـــة الــســمــنــة )مــثــل تــكــمــيــم الــمــعــدة وتــحــويــل الــمــســار 
وغيرها( هي أفضل علاج لمرض السمنة المفرطة منذ سنوات عديدة 
بما أنها تساعد على الحصول على أفضل النتائج من حيث نسبة نزول 
الوزن الزائد )من 50 إلى 75%(على المدى البعيد )بعد عشر سنوات(، 
التي  الأمــراض  والوقاية من  التحكم  على  فعالة  بطريقة  تساعد  كما 
تتسبب فيها السمنة بنسب عالية ومع تطور التقنيات الجراحية، تم 
تقليص نسبة المضاعفات الخطيرة إلى أقل من 1% وهي نسبة عالية 
الأمان مقارنة بالعديد من الجراحات الأخرى، وخصوصا في المراكز 

الجراحية المتخصصة في علاج السمنة.
*بم ننصح مرضى السمنة المفرطة؟

ــرار  ــخـــاذ قـ ــي اتـ -أولا نــنــصــح مـــرضـــى الــســمــنــة بـــعـــدم الــتــعــجــل فـ
استشارة  عــنــدهــم،  السمنة  لأســبــاب  فهمهم  ومــحــاولــة  السمنة،  عــلاج 
المختصين في هذا المجال ينير لهم الطريق، مع العلم أنه لا يوجد 
حل سهل وسريع وسحري للتخلص من السمنة، كل أنواع علاج السمنة 
تغيير نمط حياته وتصحيح  السمنة على  هي وسائل تساعد مريض 
في  النجاح  عوامل  أهم  من  تبقى  والجدية  العزيمة  الغذائي،  سلوكه 

القضاء على السمنة
ــوزن، ننصح  ــ الــ إنـــقـــاص  أو  تــخــفــيــف  الـــعـــلاج  الـــهـــدف مـــن  كـــان  إذا 
أما  المعدة،  بــالــون  أو  الإبــر  مثل  الجراحية  غير  الوسائل  باستعمال 
فننصح  المفرطة،  السمنة  مــن  التخلص  الــعــلاج  مــن  الــهــدف  كــان  إذا 

بالجراحة مثل التكميم وتحويل المسار أو غيرها من الجراحات.

} د. أحمد قيراط.

اإزال���ة كتل���ة �س���عر كبي���رة م���ن مع���دة طفلة 
التخ�س�س���ي  ال�س���ام  ف���ي م�ست�س���فى  بنج���اح 

} د. ميثم الصددي. } د.سعيد الهندي .

التخصصي  الــســلام  بمستشفى  الطبي  الفريق  قــام 
بإجراء عملية دقيقة ومعقدة لطفلة من خلال استئصال 

كتلة شعر كبيرة الحجم من معدتها بنجاح 
وراجعت المريضة العيادات الخارجية بالمستشفى، 
الــوزن،  نــزول في  وانتفاخ مع  ألم شديد  تعاني من  وهي 
تبين وجود  والأشعة  السريرية  الفحوصات  إجــراء  وبعد 

كتل من شعر الرأس بكثافة.
سعيد  الدكتور  مــن  المكون  الجراحي  الفريق  وقــام 
الــهــنــدي اســتــشــاري جـــراحـــة الأطـــفـــال والـــدكـــتـــور ميثم 
الصددي استشاري أمراض الجهاز الهضمي والمناظير 
باستئصال كتلة الشعر الكثيفة من معدة الطفلة بنجاح 

ومن دون حدوث أي مضاعفات.
كــانــت الــطــفــلــة تــشــتــكــي مـــن آلام مــتــكــررة فـــي أعــلــى 
الفحوصات  وبعد عمل جميع  أسابيع  عدة  منذ  البطن 
اللازمة تبين وجود جسم غريب داخل المعدة وهو عبارة 

عن شعر الرأس بكمية كبيرة.
ــزء قــلــيــل مـــن الــشــعــر  فـــي الـــبـــدايـــة تـــم اســـتـــخـــراج جــ
بالمنظار ومن ثم تم استكمال الحالة جراحيا لإخراج 

الشعر كليا.
بالنسبة إلى الفتحة الجراحية صغيرة لا تتعدى 3 
سم وفتح جدار المعدة كذلك واستخراجه بشكل جزئي 
حتى يكون الجرح صغيرا، استغرقت العملية ساعة وربع 
الساعة فترة التعافي في المستشفى كانت 6 أيام وغادرت 
المستشفى في حالة جيدة، وتتابع في العيادة الخارجية 

للاطمئنان عليها.
ــروة الــــرأس حالة  الــجــديــر بــالــذكــر أن ابــتــلاع شــعــر فـ
البداية قد  البنات المراهقات أعراضه في  معروفة عند 
تبدأ دون أعراض بسبب أن كمية الشعر تكون قليلة ومع 
ــراض مثل  الأعـ المعدة تظهر  فــي  الشعر  ــادة  وزيـ الــوقــت 

آلام البطن، الغثيان، التهاب البنكرياس أو فقد الوزن أو 
كحالة طارئة انسداد كامل لبوابة المعدة. 

إما  طرق  بعدة  يتم  التشخيص  طرق  إلى  وبالنسبة 
التنظير  أو  المقطعية  الأشعة  وإمــا  السونار  طريق  عن 
الشعر  وحجم  الأعـــراض  على  يعتمد  والــعــلاج  المعدي 
في المعدة إذا كان حجمها صغيرا ولا يوجد انسداد في 
استخراج  المعوي  التنظير  طريق  عــن  فيمكن  المعدة 
الشعر ولكن إذا كان الكمية كبيرة وحجمها كبير فهناك 
المعدة  وفــتــح  البطني  التنظير  هــي  الأولــــى  طريقتنا 

واستخراجه أو بالطريقة الجراحية.
هـــذه الـــحـــالات يــتــم عــلاجــهــا بــنــجــاح فـــي مستشفى 
السلام لما توفره المستشفى من كل الخدمات والكفاءات 

النادرة.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ال�سيام و�سحة الج�سم 
في  المسلمين  على  الصيام  وتعالى  سبحانه  الله  فــرض 
شهر رمضان ليكون أحد أركــان الإســلام الخمسة، إذ قال الله 
عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  آمَنُواْ  ــذِيــنَ  الَّ هَا  أيَُّ »يَــا  الصيام:  فرض  عن  تعالى 
قُونَ« وخص  كُمْ تَتَّ ذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّ يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّ الصِّ
فرض الصيام بشهر رمضان في قوله تعالى: »فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ 

هْرَ فَلْيَصُمْهُ«. الشَّ
الإيمانية  الجوانب  على  رمضان  فوائد صيام  تقتصر  لا 
التعبدية الروحانية فقط، بل إن حكمة الصيام الذي فرضه 
الصحة  تحسين  إلــى  تمتد  عباده  على  وتعالى  سبحانه  الله 
شهر  صــيــام  يعتبر  الــعــلــم،  أثــبــت  مــا  وفــق  والنفسية  البدنية 
رمـــضـــان فـــرصـــة عــظــيــمــة لــتــجــديــد صــحــة الــجــســم فــعــنــدمــا 
الجسم  يبدأ  )الصيام(  الطعام  عن  بالامتناع  الإنــســان  يبدأ 
بــالــحــصــول عــلــى الــطــاقــة بــالاعــتــمــاد عــلــى ســكــر الــجــلــوكــوز 
الــمــوجــود فــي الــجــســم والــــذي يــتــنــاولــه الــصــائــم خـــلال وجبة 
النهار؛  خــلال  السكر  ذلــك  الجسم  يستنفذ  عندما  السحور، 
المخزنة سابقاً في  والدهون  السكريات  بالاعتماد على  يبدأ 

أنسجة الجسم.
ومـــع اســتــمــرار حـــرق الـــدهـــون والــســكــريــات يــبــدأ الجسم 
تأثير  أول  بــذلــك  ليتحقق  فيه  المتراكمة  الــســمــوم  بــإخــراج 

صحي إيجابي على جسم الصائم.
الصيام له تأثير إيجابي على قدرات الجهاز المناعي في 
الجسم، ويرفع كفاءة خلايا كرات الدم البيضاء المسؤولة عن 

تقوية الجسم.
ويعمل على ضبط معدلات السكر والضغط في الجسم، 
ويــحــد مــن الالــتــهــابــات الــكــامــنــة بـــه، كــمــا أنـــه يــعــزز مــن نظام 
مادة  ويعزز  والمعرفية،  الإدراكية  والقدرات  الغذائي  التمثيل 
الإندروفين المسببة للسعادة التي بدورها تقضي على التوتر 

الذي يسهم في نقص المناعة.
ويبقى أن نسمع نصائح أطبائنا ونأكل باعتدال ونمارس 
الشهر  عليكم  مــبــارك  استطاعتنا،  قــدر  على  خفيفة  ريــاضــة 

الكريم.

ال�صوم خطوة نحو حياة �صحية.. »�صوموا ت�صحوا«

التي  النصائح  توضيح  المهم  من  رمضان،  مع حلول شهر 
الصحية  الفوائد  من  نصيب  أكبر  اكتساب  على  الصائم  تعين 
المعروفة عن الصيام، وتجنب الأضرار التي يمكن أن تلحق به 
أكثر  الخاطئة ولصيام  الغذائية  العادات  قام بتطبيق بعض  إن 
صحة تستعرض الدكتورة سماح العلوي استشاري طب العائلة 
كيفية  الــعــســكــري  المستشفى   - الملكية  الطبية  بــالــخــدمــات 
المحافظة على الصحة من العادات الخاطئة في شهر رمضان.
الصوم من العادات الدينية في العديد من الثقافات، ولكن 

له أيضًا فوائد صحية ملموسة.
نظام  أفضل  فيعتبر  الهضم،  عملية  بتنظيم  الصوم  يقوم 
مما  الجسم  فــي  السموم  مــن  التخلص  طريق  عــن  للديتوكس 

يسهم في تحسين الصحة العامة.
المناعي.  الــجــهــاز  وظيفة  تحسين  فــي  الــصــوم  يسهم  كما 
ويعزز الصوم إعادة بناء الخلايا ويعزز إنتاج الخلايا اللمفاوية، 

مما يعزز القدرة على مقاومة الأمراض.
فيما يلي بعض النصائح للعناية بالصحة في رمضان:

- عند الإفطار، تأن في وجبة الإفطار وقم بتوزيع الوجبات 
بحذر، ابدأ بتناول التمر وشرب الماء، ثم أداء الصلاة، وبعدها 

تناول وجبة خفيفة.
- ابتعد عن تناول الأطعمة الغنية بالدهون والسكريات.

الخضار،  تشمل  ومتنوعة  صحية  الإفــطــار  وجــبــة  اجــعــل   -
الفواكه، مصادر جيدة من البروتين.

*الاعتدال في الطعام: »كلوا واشربوا ولا تسرفوا«.
- تجنب تناول الطعام الزائد والمفرط بعد الإفطار. وتذكر 

أنه شهر الصوم
فرصة  الصيام  يعتبر  الضارة،  والــعــادات  التدخين  تجنب   -

تساعد على تجنب العادات الضارة.
- ممارسة الرياضة بشكل منتظم.

ولــكــن من  رمــضــان،  الــريــاضــة خــلال شهر  - يمكن ممارسة 
المفضل ممارستها بعد الإفطار تجنبا للتعب الشديد والشعور 

بالإرهاق أثناء الصيام.

-الابتعاد عن المشروبات الغازية والسكرية عالية السعرات 
القهوة والشاي، فهي تسبب  تناول  كما يجب عدم الإفــراط في 
السوائل  من  مزيد  فقدان  على  تساعد  لأنها  الشديد  العطش 

في الجسم.
- احــــرص عــلــى تــنــاول وجــبــة الــســحــور، وتــأخــيــرهــا إلـــى ما 
الغذائية  العناصر  جميع  على  احتوائها  وعلى  الإمــســاك  قبل 
الكاملة،  الحبوب  خبز  مثل  الصيام؛  أثــنــاء  الطاقة  لإعطائك 
أو  الحليب  مع  المملحة،  غير  والمكسرات  المجففة،  والفواكه 

اللبن.
تحتوي  التي  الأطعمة  عــن  الــحَــرَقَــان،  ابتعد  مــن  وللوقاية 
على نسبة عالية من الدهون والأملاح والتوابل مثل المقليات، 

والمخللات، والأجبان والوجبات السريعة.
تغييرات  إجــراء  قبل  الطبيب  استشارة  المهم  من  أنه  تذكر 
كبيرة في نمط الحياة، وخاصة إذا كنت تعاني من حالات صحية 

معينة.
رمــضــان  قــبــل  كــافــيــة  بــفــتــرة  الطبيب  ــارة  زيــ الــمــريــض  فعلى 

للتأكد من قدرته على الصيام وضبط الجرعات وجدولتها.
بعض المرضى لا يسمح لهم بالصيام حفاظا على صحتهم 
أخذاً بالرخصة الشرعية لقوله تعالى: »فمن كان منكم مريضاً 
أو على سفر فعدة من أيام أخر يريد الله بكم اليسر ولا يريد بكم 

العسر«. وهم الذين يعانون من المشاكل الطبية الآتية: 
ــال وجـــود  * مـــرضـــى قـــرحـــة الــمــعــدة والإثـــنـــى عــشــر فـــي حــ

تقرحات شديدة وحادة لم تشف بعد أو مع حدوث نزيف.
الحادة  المعوية  النزلات  الشديد كما يحدث في  الإعياء   *
قد  الــحــرارة مما  درجــة  الحاد في  الارتــفــاع  او  وقيئ  اسهال  مع 

يسبب الجفاف.
ــــراض الــمــزمــنــة مــثــل مــرضــى الفشل  * بــعــض مــرضــى الأمـ

الكلوي وأمراض القلب وجلطة الدماغ.
* مرضى السكري الذين تنطبق عليهم الظروف التالية:

* الحاجة للحقن المتعددة بالإنسولين ثلاث مرات أو أكثر 
أو استخدام جرعات كبيرة )أكبر من 40 وحدة / جرعة(.

* حدوث ارتفاع السكر الشديد وارتفاع الحامض الكيتوني 
او نوبة هبوط السكر في الأشهر الثلاثة السابقة لرمضان. 

* وجود مضاعفات خطيرة مثل الفشل الكلوي.
أو  السكر  أعــراض هبوط  إدراك  المريض على  * عدم قدرة 
السكر  نوبة هبوط  تداهمه  وقد  بمفرده  الذي يعيش  المريض 

ولا يجد من ينقذه.
تمنياتي لكم بالصحة والعافية في هذا الشهر الفضيل وكل 

رمضان وأنتم بخير.

} د. سماح العلوي.

الدكت�ورة �س�ماح العل�وي ل�»الخلي�ج الطب�ي«: بع��ض الح�الات 
الطبي�ب ا�ست�س�ارة  بع�د  اإلا  بال�سي�ام  له�ا  ي�س�مح  لا  ال�سحي�ة 

الدكتور اأحمد قيراط يجيب:

ه��و  م����ا  ال�����ج�����راح�����ة..  اأم  الاإب��������ر 
اأن�������س���ب ع����اج ل��ل�����س��م��ن��ة ال��م��ف��رط��ة؟

تكميم  عمليات  أن  أكــدوا  السمنة  جــراحــات  في  مختصون  أطباء 
المعدة أو استخدام الطرق البديلة لعلاج حالات السمنة يعتمد على 
عدد من المعطيات التي تحدد الوسائل الناجحة لكل حالة تعاني من 
زيادة الوزن، وخصوصاً بعد تداول معلومات كثيفة في الآونة الأخيرة 
السكري،  لمرضى  استخدامها  بــدأ  الــتــي  ــوزن«،  الــ إنــقــاص  »حــقــن  عــن 
التي  الحالات  ما  والسؤال  بالشبع..  الإحساس  إلى  تؤدي  أنها  بحجة 
يجدي معها استخدام حقن إنقاص الوزن؟ وعند الاختيار بينها وبين 
الحل النهائي للسمنة مع العمليات الجراحية ما هو الأفضل للمريض 
سيجيب عــن تــســاؤلاتــنــا الــدكــتــور أحــمــد قــيــراط اســتــشــاري جــراحــات 

السمنة بمستشفى السلام التخصصي.
*لماذا نعالج السمنة؟

إذ تتسبب السمنة في عديد  - السمنة خطر على حياة الإنسان، 
القلب  ــراض  وأمــ الــســكــري  مــرض  أهمها  لعل  المزمنة  الأمــــراض  مــن 
والشرايين وأمراض الجهاز التنفسي وأمراض الكبد والتهاب المفاصل 
الــمــزمــن والــعــقــم عند الــنــســاء، وحــصــوات الــمــرارة والــعــديــد مــن أنــواع 

أمراض السرطان. لذلك لقبت السمنة بالقاتل الصامت.
وبحسب آخــر الإحــصــائــيــات فــي الــعــالــم هــنــاك أكــثــر مــن أكــثــر من 
اعتبرت منظمة  والسمنة، لذلك  الوزن  بزيادة  ملياري شخص مصاب 

الصحة العالمية السمنة مرض العصر ويجب علاجه.
*ما أسباب السمنة؟

في  اختلال  وهو  ألا  السمنة  لظهور  مباشر  رئيسي  هناك سبب   -
توازن النظام الغذائي؛ حيث يتناول الشخص سعرات حرارية مرتفعة 
في مقابل عدم القيام بأنشطة رياضية كافيه لحرق ما تناوله، لتتحول 

السعرات إلى تراكم شحوم في الجسم.
وأهمها  التوتر  ومتداخلة  عديدة  فهي  مباشرة  غير  الأســبــاب  أمــا 
المهنية،  الحمل،  الضغوط  كثرة  النوم،  الوراثة،  قلة  المزمن،  النفسي 

العادات والتقاليد، اضطرابات السلوك الغذائي، بعض الأدوية.
*ما وسائل علاج السمنة؟

- منذ عشرات السنين تتالت المحاولات والدراسات لإيجاد حلول 
جذرية لعلاج السمنة  وفي الحقيقة ورغم تقدم وتطور الطب فلا يوجد 
علاج فعال بنسبة 100% لكل حالات السمنة في العالم بما أن السمنة 
مرض مزمن أسبابه عديدة ومتشعبة.. كما تختلف كل حالة سمنة عن 
التي تطورت  الجراحية  العلاجات  العديد من  لذلك وجدت  الأخــرى، 
منذ ستينيات القرن الماضي واستفادت من تقنية المناظير الجراحية 
من  العديد  ظهرت  كما  )الــدبــاســات(..  الحديثة  والتقنيات  والأجــهــزة 
الوسائل العلاجية غير الجراحية مثل بعض بالون وكبسولة المعدة، 

كرمشة المعدة، بوتوكس المعدة، وأدوية )إبر( سد الشهية.
*ما جدوى إبر سد الشهية الحديثة مثل المونجارو والاوزمبيك 

وغيرها؟
إبر سد الشهية فعالة لإنقاص  أن  الدراسات  - أثبتت العديد من 
ارتفاع  فــي  والتحكم  بالجسم  الأنسولين  وظــائــف  تحسين  مــع  الـــوزن 
الــدم، ولكن ما لاحظناه منذ أشهر، هو الإفــراط في  السكر في  نسبة 
الإقبال على هذه الإبر ظنا أنها ستعالج كل حالات السمنة وبسهولة؛ 
الدهون، وهذا طبعا غير ممكن  أنها وسيلة سهلة لحرق  الكثير يظن 
إذ  فترة محدودة  الإبــر تستعمل  أن هذه  نذكر  أن  وغير صحيح، يجب 
الانقطاع  مــع  ينتهي  ومفعولها  شــهــرا،   72 الــدراســات  مــدة  تتجاوز  لــم 
عن العلاج، هذا بالإضافة إلى عدم قدرة الكثير على تحمل أعراضها 
الجانبية غير الخطيرة عموما والانقطاع مبكرا عن استعمالها، كما لا 

ننسى أن بعضها ذو كلفة مرتفعة
 لذلك من وجهة نظرنا، وفــي انعدام وجــود دراســـات، هــذه الأدويــة 

الوزن  زيــادة  بل لحالات  المفرطة  السمنة  لكل حــالات  مناسبة  ليست 
والسمنة الخفيفة )كتلة الجسم أقل من 35(.

كما يجب أن نذكر أن هذه الأدوية يجب أن يتم وصفها عن طريق 
على  الــحــصــول  لــضــمــان  المنتظمة  المتابعة  مــع  متخصص  طبيب 
وتجنب  الجانبية  الأعــراض  التعامل مع بعض  النتائج وحسن  أفضل 

المضاعفات حتى وإن كانت نادرة
*ما أفضل علاج لمرض السمنة المفرطة؟

-تــعــد جـــراحـــة الــســمــنــة )مــثــل تــكــمــيــم الــمــعــدة وتــحــويــل الــمــســار 
وغيرها( هي أفضل علاج لمرض السمنة المفرطة منذ سنوات عديدة 
بما أنها تساعد على الحصول على أفضل النتائج من حيث نسبة نزول 
الوزن الزائد )من 50 إلى 75%(على المدى البعيد )بعد عشر سنوات(، 
التي  الأمــراض  والوقاية من  التحكم  على  فعالة  بطريقة  تساعد  كما 
تتسبب فيها السمنة بنسب عالية ومع تطور التقنيات الجراحية، تم 
تقليص نسبة المضاعفات الخطيرة إلى أقل من 1% وهي نسبة عالية 
الأمان مقارنة بالعديد من الجراحات الأخرى، وخصوصا في المراكز 

الجراحية المتخصصة في علاج السمنة.
*بم ننصح مرضى السمنة المفرطة؟

ــرار  ــخـــاذ قـ ــي اتـ -أولا نــنــصــح مـــرضـــى الــســمــنــة بـــعـــدم الــتــعــجــل فـ
استشارة  عــنــدهــم،  السمنة  لأســبــاب  فهمهم  ومــحــاولــة  السمنة،  عــلاج 
المختصين في هذا المجال ينير لهم الطريق، مع العلم أنه لا يوجد 
حل سهل وسريع وسحري للتخلص من السمنة، كل أنواع علاج السمنة 
تغيير نمط حياته وتصحيح  السمنة على  هي وسائل تساعد مريض 
في  النجاح  عوامل  أهم  من  تبقى  والجدية  العزيمة  الغذائي،  سلوكه 

القضاء على السمنة
ــوزن، ننصح  ــ الــ إنـــقـــاص  أو  تــخــفــيــف  الـــعـــلاج  الـــهـــدف مـــن  كـــان  إذا 
أما  المعدة،  بــالــون  أو  الإبــر  مثل  الجراحية  غير  الوسائل  باستعمال 
فننصح  المفرطة،  السمنة  مــن  التخلص  الــعــلاج  مــن  الــهــدف  كــان  إذا 

بالجراحة مثل التكميم وتحويل المسار أو غيرها من الجراحات.

} د. أحمد قيراط.

اإزال���ة كتل���ة �س���عر كبي���رة م���ن مع���دة طفلة 
التخ�س�س���ي  ال�س���ام  ف���ي م�ست�س���فى  بنج���اح 

} د. ميثم الصددي. } د.سعيد الهندي .

التخصصي  الــســلام  بمستشفى  الطبي  الفريق  قــام 
بإجراء عملية دقيقة ومعقدة لطفلة من خلال استئصال 

كتلة شعر كبيرة الحجم من معدتها بنجاح 
وراجعت المريضة العيادات الخارجية بالمستشفى، 
الــوزن،  نــزول في  وانتفاخ مع  ألم شديد  تعاني من  وهي 
تبين وجود  والأشعة  السريرية  الفحوصات  إجــراء  وبعد 

كتل من شعر الرأس بكثافة.
سعيد  الدكتور  مــن  المكون  الجراحي  الفريق  وقــام 
الــهــنــدي اســتــشــاري جـــراحـــة الأطـــفـــال والـــدكـــتـــور ميثم 
الصددي استشاري أمراض الجهاز الهضمي والمناظير 
باستئصال كتلة الشعر الكثيفة من معدة الطفلة بنجاح 

ومن دون حدوث أي مضاعفات.
كــانــت الــطــفــلــة تــشــتــكــي مـــن آلام مــتــكــررة فـــي أعــلــى 
الفحوصات  وبعد عمل جميع  أسابيع  عدة  منذ  البطن 
اللازمة تبين وجود جسم غريب داخل المعدة وهو عبارة 

عن شعر الرأس بكمية كبيرة.
ــزء قــلــيــل مـــن الــشــعــر  فـــي الـــبـــدايـــة تـــم اســـتـــخـــراج جــ
بالمنظار ومن ثم تم استكمال الحالة جراحيا لإخراج 

الشعر كليا.
بالنسبة إلى الفتحة الجراحية صغيرة لا تتعدى 3 
سم وفتح جدار المعدة كذلك واستخراجه بشكل جزئي 
حتى يكون الجرح صغيرا، استغرقت العملية ساعة وربع 
الساعة فترة التعافي في المستشفى كانت 6 أيام وغادرت 
المستشفى في حالة جيدة، وتتابع في العيادة الخارجية 

للاطمئنان عليها.
ــروة الــــرأس حالة  الــجــديــر بــالــذكــر أن ابــتــلاع شــعــر فـ
البداية قد  البنات المراهقات أعراضه في  معروفة عند 
تبدأ دون أعراض بسبب أن كمية الشعر تكون قليلة ومع 
ــراض مثل  الأعـ المعدة تظهر  فــي  الشعر  ــادة  وزيـ الــوقــت 

آلام البطن، الغثيان، التهاب البنكرياس أو فقد الوزن أو 
كحالة طارئة انسداد كامل لبوابة المعدة. 

إما  طرق  بعدة  يتم  التشخيص  طرق  إلى  وبالنسبة 
التنظير  أو  المقطعية  الأشعة  وإمــا  السونار  طريق  عن 
الشعر  وحجم  الأعـــراض  على  يعتمد  والــعــلاج  المعدي 
في المعدة إذا كان حجمها صغيرا ولا يوجد انسداد في 
استخراج  المعوي  التنظير  طريق  عــن  فيمكن  المعدة 
الشعر ولكن إذا كان الكمية كبيرة وحجمها كبير فهناك 
المعدة  وفــتــح  البطني  التنظير  هــي  الأولــــى  طريقتنا 

واستخراجه أو بالطريقة الجراحية.
هـــذه الـــحـــالات يــتــم عــلاجــهــا بــنــجــاح فـــي مستشفى 
السلام لما توفره المستشفى من كل الخدمات والكفاءات 

النادرة.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ال�سيام و�سحة الج�سم 
في  المسلمين  على  الصيام  وتعالى  سبحانه  الله  فــرض 
شهر رمضان ليكون أحد أركــان الإســلام الخمسة، إذ قال الله 
عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  آمَنُواْ  ــذِيــنَ  الَّ هَا  أيَُّ »يَــا  الصيام:  فرض  عن  تعالى 
قُونَ« وخص  كُمْ تَتَّ ذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّ يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّ الصِّ
فرض الصيام بشهر رمضان في قوله تعالى: »فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ 

هْرَ فَلْيَصُمْهُ«. الشَّ
الإيمانية  الجوانب  على  رمضان  فوائد صيام  تقتصر  لا 
التعبدية الروحانية فقط، بل إن حكمة الصيام الذي فرضه 
الصحة  تحسين  إلــى  تمتد  عباده  على  وتعالى  سبحانه  الله 
شهر  صــيــام  يعتبر  الــعــلــم،  أثــبــت  مــا  وفــق  والنفسية  البدنية 
رمـــضـــان فـــرصـــة عــظــيــمــة لــتــجــديــد صــحــة الــجــســم فــعــنــدمــا 
الجسم  يبدأ  )الصيام(  الطعام  عن  بالامتناع  الإنــســان  يبدأ 
بــالــحــصــول عــلــى الــطــاقــة بــالاعــتــمــاد عــلــى ســكــر الــجــلــوكــوز 
الــمــوجــود فــي الــجــســم والــــذي يــتــنــاولــه الــصــائــم خـــلال وجبة 
النهار؛  خــلال  السكر  ذلــك  الجسم  يستنفذ  عندما  السحور، 
المخزنة سابقاً في  والدهون  السكريات  بالاعتماد على  يبدأ 

أنسجة الجسم.
ومـــع اســتــمــرار حـــرق الـــدهـــون والــســكــريــات يــبــدأ الجسم 
تأثير  أول  بــذلــك  ليتحقق  فيه  المتراكمة  الــســمــوم  بــإخــراج 

صحي إيجابي على جسم الصائم.
الصيام له تأثير إيجابي على قدرات الجهاز المناعي في 
الجسم، ويرفع كفاءة خلايا كرات الدم البيضاء المسؤولة عن 

تقوية الجسم.
ويعمل على ضبط معدلات السكر والضغط في الجسم، 
ويــحــد مــن الالــتــهــابــات الــكــامــنــة بـــه، كــمــا أنـــه يــعــزز مــن نظام 
مادة  ويعزز  والمعرفية،  الإدراكية  والقدرات  الغذائي  التمثيل 
الإندروفين المسببة للسعادة التي بدورها تقضي على التوتر 

الذي يسهم في نقص المناعة.
ويبقى أن نسمع نصائح أطبائنا ونأكل باعتدال ونمارس 
الشهر  عليكم  مــبــارك  استطاعتنا،  قــدر  على  خفيفة  ريــاضــة 

الكريم.

ال�صوم خطوة نحو حياة �صحية.. »�صوموا ت�صحوا«

التي  النصائح  توضيح  المهم  من  رمضان،  مع حلول شهر 
الصحية  الفوائد  من  نصيب  أكبر  اكتساب  على  الصائم  تعين 
المعروفة عن الصيام، وتجنب الأضرار التي يمكن أن تلحق به 
أكثر  الخاطئة ولصيام  الغذائية  العادات  قام بتطبيق بعض  إن 
صحة تستعرض الدكتورة سماح العلوي استشاري طب العائلة 
كيفية  الــعــســكــري  المستشفى   - الملكية  الطبية  بــالــخــدمــات 
المحافظة على الصحة من العادات الخاطئة في شهر رمضان.

الصوم من العادات الدينية في العديد من الثقافات، ولكن 
له أيضًا فوائد صحية ملموسة.

نظام  أفضل  فيعتبر  الهضم،  عملية  بتنظيم  الصوم  يقوم 
مما  الجسم  فــي  السموم  مــن  التخلص  طريق  عــن  للديتوكس 

يسهم في تحسين الصحة العامة.
المناعي.  الــجــهــاز  وظيفة  تحسين  فــي  الــصــوم  يسهم  كما 
ويعزز الصوم إعادة بناء الخلايا ويعزز إنتاج الخلايا اللمفاوية، 

مما يعزز القدرة على مقاومة الأمراض.
فيما يلي بعض النصائح للعناية بالصحة في رمضان:

- عند الإفطار، تأن في وجبة الإفطار وقم بتوزيع الوجبات 
بحذر، ابدأ بتناول التمر وشرب الماء، ثم أداء الصلاة، وبعدها 

تناول وجبة خفيفة.
- ابتعد عن تناول الأطعمة الغنية بالدهون والسكريات.

الخضار،  تشمل  ومتنوعة  صحية  الإفــطــار  وجــبــة  اجــعــل   -
الفواكه، مصادر جيدة من البروتين.

*الاعتدال في الطعام: »كلوا واشربوا ولا تسرفوا«.
- تجنب تناول الطعام الزائد والمفرط بعد الإفطار. وتذكر 

أنه شهر الصوم
فرصة  الصيام  يعتبر  الضارة،  والــعــادات  التدخين  تجنب   -

تساعد على تجنب العادات الضارة.
- ممارسة الرياضة بشكل منتظم.

ولــكــن من  رمــضــان،  الــريــاضــة خــلال شهر  - يمكن ممارسة 
المفضل ممارستها بعد الإفطار تجنبا للتعب الشديد والشعور 

بالإرهاق أثناء الصيام.

-الابتعاد عن المشروبات الغازية والسكرية عالية السعرات 
القهوة والشاي، فهي تسبب  تناول  كما يجب عدم الإفــراط في 
السوائل  من  مزيد  فقدان  على  تساعد  لأنها  الشديد  العطش 

في الجسم.
- احــــرص عــلــى تــنــاول وجــبــة الــســحــور، وتــأخــيــرهــا إلـــى ما 
الغذائية  العناصر  جميع  على  احتوائها  وعلى  الإمــســاك  قبل 
الكاملة،  الحبوب  خبز  مثل  الصيام؛  أثــنــاء  الطاقة  لإعطائك 
أو  الحليب  مع  المملحة،  غير  والمكسرات  المجففة،  والفواكه 

اللبن.
تحتوي  التي  الأطعمة  عــن  الــحَــرَقَــان،  ابتعد  مــن  وللوقاية 
على نسبة عالية من الدهون والأملاح والتوابل مثل المقليات، 

والمخللات، والأجبان والوجبات السريعة.
تغييرات  إجــراء  قبل  الطبيب  استشارة  المهم  من  أنه  تذكر 
كبيرة في نمط الحياة، وخاصة إذا كنت تعاني من حالات صحية 

معينة.
رمــضــان  قــبــل  كــافــيــة  بــفــتــرة  الطبيب  ــارة  زيــ الــمــريــض  فعلى 

للتأكد من قدرته على الصيام وضبط الجرعات وجدولتها.
بعض المرضى لا يسمح لهم بالصيام حفاظا على صحتهم 
أخذاً بالرخصة الشرعية لقوله تعالى: »فمن كان منكم مريضاً 
أو على سفر فعدة من أيام أخر يريد الله بكم اليسر ولا يريد بكم 

العسر«. وهم الذين يعانون من المشاكل الطبية الآتية: 
ــال وجـــود  * مـــرضـــى قـــرحـــة الــمــعــدة والإثـــنـــى عــشــر فـــي حــ

تقرحات شديدة وحادة لم تشف بعد أو مع حدوث نزيف.
الحادة  المعوية  النزلات  الشديد كما يحدث في  الإعياء   *
قد  الــحــرارة مما  درجــة  الحاد في  الارتــفــاع  او  وقيئ  اسهال  مع 

يسبب الجفاف.
ــــراض الــمــزمــنــة مــثــل مــرضــى الفشل  * بــعــض مــرضــى الأمـ

الكلوي وأمراض القلب وجلطة الدماغ.
* مرضى السكري الذين تنطبق عليهم الظروف التالية:

* الحاجة للحقن المتعددة بالإنسولين ثلاث مرات أو أكثر 
أو استخدام جرعات كبيرة )أكبر من 40 وحدة / جرعة(.

* حدوث ارتفاع السكر الشديد وارتفاع الحامض الكيتوني 
او نوبة هبوط السكر في الأشهر الثلاثة السابقة لرمضان. 

* وجود مضاعفات خطيرة مثل الفشل الكلوي.
أو  السكر  أعــراض هبوط  إدراك  المريض على  * عدم قدرة 
السكر  نوبة هبوط  تداهمه  وقد  بمفرده  الذي يعيش  المريض 

ولا يجد من ينقذه.
تمنياتي لكم بالصحة والعافية في هذا الشهر الفضيل وكل 

رمضان وأنتم بخير.

} د. سماح العلوي.

الدكت�ورة �س�ماح العل�وي ل�»الخلي�ج الطب�ي«: بع��ض الح�الات 
الطبي�ب ا�ست�س�ارة  بع�د  اإلا  بال�سي�ام  له�ا  ي�س�مح  لا  ال�سحي�ة 

الدكتور اأحمد قيراط يجيب:

ه��و  م����ا  ال�����ج�����راح�����ة..  اأم  الاإب��������ر 
اأن�������س���ب ع����اج ل��ل�����س��م��ن��ة ال��م��ف��رط��ة؟

تكميم  عمليات  أن  أكــدوا  السمنة  جــراحــات  في  مختصون  أطباء 
المعدة أو استخدام الطرق البديلة لعلاج حالات السمنة يعتمد على 
عدد من المعطيات التي تحدد الوسائل الناجحة لكل حالة تعاني من 
زيادة الوزن، وخصوصاً بعد تداول معلومات كثيفة في الآونة الأخيرة 
السكري،  لمرضى  استخدامها  بــدأ  الــتــي  ــوزن«،  الــ إنــقــاص  »حــقــن  عــن 
التي  الحالات  ما  والسؤال  بالشبع..  الإحساس  إلى  تؤدي  أنها  بحجة 
يجدي معها استخدام حقن إنقاص الوزن؟ وعند الاختيار بينها وبين 
الحل النهائي للسمنة مع العمليات الجراحية ما هو الأفضل للمريض 
سيجيب عــن تــســاؤلاتــنــا الــدكــتــور أحــمــد قــيــراط اســتــشــاري جــراحــات 

السمنة بمستشفى السلام التخصصي.
*لماذا نعالج السمنة؟

إذ تتسبب السمنة في عديد  - السمنة خطر على حياة الإنسان، 
القلب  وأمــــراض  الــســكــري  مــرض  أهمها  لعل  المزمنة  الأمــــراض  مــن 
والشرايين وأمراض الجهاز التنفسي وأمراض الكبد والتهاب المفاصل 
الــمــزمــن والــعــقــم عند الــنــســاء، وحــصــوات الــمــرارة والــعــديــد مــن أنــواع 

أمراض السرطان. لذلك لقبت السمنة بالقاتل الصامت.
وبحسب آخــر الإحــصــائــيــات فــي الــعــالــم هــنــاك أكــثــر مــن أكــثــر من 
اعتبرت منظمة  والسمنة، لذلك  الوزن  بزيادة  ملياري شخص مصاب 

الصحة العالمية السمنة مرض العصر ويجب علاجه.
*ما أسباب السمنة؟

في  اختلال  وهو  ألا  السمنة  لظهور  مباشر  رئيسي  هناك سبب   -
توازن النظام الغذائي؛ حيث يتناول الشخص سعرات حرارية مرتفعة 
في مقابل عدم القيام بأنشطة رياضية كافيه لحرق ما تناوله، لتتحول 

السعرات إلى تراكم شحوم في الجسم.
وأهمها  التوتر  ومتداخلة  عديدة  فهي  مباشرة  غير  الأســبــاب  أمــا 
المهنية،  الحمل،  الضغوط  كثرة  النوم،  الوراثة،  قلة  المزمن،  النفسي 

العادات والتقاليد، اضطرابات السلوك الغذائي، بعض الأدوية.
*ما وسائل علاج السمنة؟

- منذ عشرات السنين تتالت المحاولات والدراسات لإيجاد حلول 
جذرية لعلاج السمنة  وفي الحقيقة ورغم تقدم وتطور الطب فلا يوجد 
علاج فعال بنسبة 100% لكل حالات السمنة في العالم بما أن السمنة 
مرض مزمن أسبابه عديدة ومتشعبة.. كما تختلف كل حالة سمنة عن 
التي تطورت  الجراحية  العلاجات  العديد من  لذلك وجدت  الأخــرى، 
منذ ستينيات القرن الماضي واستفادت من تقنية المناظير الجراحية 
من  العديد  ظهرت  كما  )الــدبــاســات(..  الحديثة  والتقنيات  والأجــهــزة 
الوسائل العلاجية غير الجراحية مثل بعض بالون وكبسولة المعدة، 

كرمشة المعدة، بوتوكس المعدة، وأدوية )إبر( سد الشهية.
*ما جدوى إبر سد الشهية الحديثة مثل المونجارو والاوزمبيك 

وغيرها؟
إبر سد الشهية فعالة لإنقاص  أن  الدراسات  - أثبتت العديد من 
ارتفاع  فــي  والتحكم  بالجسم  الأنسولين  وظــائــف  تحسين  مــع  الـــوزن 
الــدم، ولكن ما لاحظناه منذ أشهر، هو الإفــراط في  السكر في  نسبة 
الإقبال على هذه الإبر ظنا أنها ستعالج كل حالات السمنة وبسهولة؛ 
الدهون، وهذا طبعا غير ممكن  أنها وسيلة سهلة لحرق  الكثير يظن 
إذ  فترة محدودة  الإبــر تستعمل  أن هذه  نذكر  أن  وغير صحيح، يجب 
الانقطاع  مــع  ينتهي  ومفعولها  شــهــرا،   72 الــدراســات  مــدة  تتجاوز  لــم 
عن العلاج، هذا بالإضافة إلى عدم قدرة الكثير على تحمل أعراضها 
الجانبية غير الخطيرة عموما والانقطاع مبكرا عن استعمالها، كما لا 

ننسى أن بعضها ذو كلفة مرتفعة
 لذلك من وجهة نظرنا، وفــي انعدام وجــود دراســـات، هــذه الأدويــة 

الوزن  زيــادة  بل لحالات  المفرطة  السمنة  لكل حــالات  مناسبة  ليست 
والسمنة الخفيفة )كتلة الجسم أقل من 35(.

كما يجب أن نذكر أن هذه الأدوية يجب أن يتم وصفها عن طريق 
على  الــحــصــول  لــضــمــان  المنتظمة  المتابعة  مــع  متخصص  طبيب 
وتجنب  الجانبية  الأعــراض  التعامل مع بعض  النتائج وحسن  أفضل 

المضاعفات حتى وإن كانت نادرة
*ما أفضل علاج لمرض السمنة المفرطة؟

-تــعــد جـــراحـــة الــســمــنــة )مــثــل تــكــمــيــم الــمــعــدة وتــحــويــل الــمــســار 
وغيرها( هي أفضل علاج لمرض السمنة المفرطة منذ سنوات عديدة 
بما أنها تساعد على الحصول على أفضل النتائج من حيث نسبة نزول 
الوزن الزائد )من 50 إلى 75%(على المدى البعيد )بعد عشر سنوات(، 
التي  الأمــراض  والوقاية من  التحكم  على  فعالة  بطريقة  تساعد  كما 
تتسبب فيها السمنة بنسب عالية ومع تطور التقنيات الجراحية، تم 
تقليص نسبة المضاعفات الخطيرة إلى أقل من 1% وهي نسبة عالية 
الأمان مقارنة بالعديد من الجراحات الأخرى، وخصوصا في المراكز 

الجراحية المتخصصة في علاج السمنة.
*بم ننصح مرضى السمنة المفرطة؟

ــرار  ــخـــاذ قـ ــي اتـ -أولا نــنــصــح مـــرضـــى الــســمــنــة بـــعـــدم الــتــعــجــل فـ
استشارة  عــنــدهــم،  السمنة  لأســبــاب  فهمهم  ومــحــاولــة  السمنة،  عــلاج 
المختصين في هذا المجال ينير لهم الطريق، مع العلم أنه لا يوجد 
حل سهل وسريع وسحري للتخلص من السمنة، كل أنواع علاج السمنة 
تغيير نمط حياته وتصحيح  السمنة على  هي وسائل تساعد مريض 
في  النجاح  عوامل  أهم  من  تبقى  والجدية  العزيمة  الغذائي،  سلوكه 

القضاء على السمنة
ــوزن، ننصح  ــ الــ إنـــقـــاص  أو  تــخــفــيــف  الـــعـــلاج  الـــهـــدف مـــن  كـــان  إذا 
أما  المعدة،  بــالــون  أو  الإبــر  مثل  الجراحية  غير  الوسائل  باستعمال 
فننصح  المفرطة،  السمنة  مــن  التخلص  الــعــلاج  مــن  الــهــدف  كــان  إذا 

بالجراحة مثل التكميم وتحويل المسار أو غيرها من الجراحات.

} د. أحمد قيراط.

اإزال���ة كتل���ة �س���عر كبي���رة م���ن مع���دة طفلة 
التخ�س�س���ي  ال�س���ام  ف���ي م�ست�س���فى  بنج���اح 

} د. ميثم الصددي. } د.سعيد الهندي .

التخصصي  الــســلام  بمستشفى  الطبي  الفريق  قــام 
بإجراء عملية دقيقة ومعقدة لطفلة من خلال استئصال 

كتلة شعر كبيرة الحجم من معدتها بنجاح 
وراجعت المريضة العيادات الخارجية بالمستشفى، 
الــوزن،  نــزول في  وانتفاخ مع  ألم شديد  تعاني من  وهي 
تبين وجود  والأشعة  السريرية  الفحوصات  إجــراء  وبعد 

كتل من شعر الرأس بكثافة.
سعيد  الدكتور  مــن  المكون  الجراحي  الفريق  وقــام 
الــهــنــدي اســتــشــاري جـــراحـــة الأطـــفـــال والـــدكـــتـــور ميثم 
الصددي استشاري أمراض الجهاز الهضمي والمناظير 
باستئصال كتلة الشعر الكثيفة من معدة الطفلة بنجاح 

ومن دون حدوث أي مضاعفات.
كــانــت الــطــفــلــة تــشــتــكــي مـــن آلام مــتــكــررة فـــي أعــلــى 
الفحوصات  وبعد عمل جميع  أسابيع  عدة  منذ  البطن 
اللازمة تبين وجود جسم غريب داخل المعدة وهو عبارة 

عن شعر الرأس بكمية كبيرة.
ــزء قــلــيــل مـــن الــشــعــر  فـــي الـــبـــدايـــة تـــم اســـتـــخـــراج جــ
بالمنظار ومن ثم تم استكمال الحالة جراحيا لإخراج 

الشعر كليا.
بالنسبة إلى الفتحة الجراحية صغيرة لا تتعدى 3 
سم وفتح جدار المعدة كذلك واستخراجه بشكل جزئي 
حتى يكون الجرح صغيرا، استغرقت العملية ساعة وربع 
الساعة فترة التعافي في المستشفى كانت 6 أيام وغادرت 
المستشفى في حالة جيدة، وتتابع في العيادة الخارجية 

للاطمئنان عليها.
ــروة الــــرأس حالة  الــجــديــر بــالــذكــر أن ابــتــلاع شــعــر فـ
البداية قد  البنات المراهقات أعراضه في  معروفة عند 
تبدأ دون أعراض بسبب أن كمية الشعر تكون قليلة ومع 
ــراض مثل  الأعـ المعدة تظهر  فــي  الشعر  ــادة  وزيـ الــوقــت 

آلام البطن، الغثيان، التهاب البنكرياس أو فقد الوزن أو 
كحالة طارئة انسداد كامل لبوابة المعدة. 

إما  طرق  بعدة  يتم  التشخيص  طرق  إلى  وبالنسبة 
التنظير  أو  المقطعية  الأشعة  وإمــا  السونار  طريق  عن 
الشعر  وحجم  الأعـــراض  على  يعتمد  والــعــلاج  المعدي 
في المعدة إذا كان حجمها صغيرا ولا يوجد انسداد في 
استخراج  المعوي  التنظير  طريق  عــن  فيمكن  المعدة 
الشعر ولكن إذا كان الكمية كبيرة وحجمها كبير فهناك 
المعدة  وفــتــح  البطني  التنظير  هــي  الأولــــى  طريقتنا 

واستخراجه أو بالطريقة الجراحية.
هـــذه الـــحـــالات يــتــم عــلاجــهــا بــنــجــاح فـــي مستشفى 
السلام لما توفره المستشفى من كل الخدمات والكفاءات 

النادرة.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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 220 فل�ضًا �ضاملة القيمة الم�ضافة 
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»خليجي بنك« يُطلق 

حملة مُزية لحاملي 

البطاقات الائتمانية 

بمنا�ضبة رم�ضان
22

المحرق ي�ضقط 

�ضباب الاأهلي

 دبي في عقر داره 

بفارق 41 نقطة!

4.32
5.46

2

ت�ضنيف عدد من الكيانات والاأفراد كجهات اإرهابية.. ولي العهد رئي�س الوزراء ياأمر:

افتتاح وتاأهيل 32 م�ضجدًا للأوقافين ال�ضنية والجعفرية
العهد  ولي  خليفة،  اآل  حمد  بن  �ضلمان  الأمير  الملكي  ال�ضمو  �ضاحب  اأمر 

رئي�س مجل�س الوزراء، في جل�ضة مجل�س الوزراء، بافتتاح وترميم وتاأهيل 32 

ال�ضنية والجعفرية، في كافة محافظات مملكة  الأوقاف  تابعًا لإدارتي  م�ضجدًا 

البحرين، وذلك في اإطار خطة تطوير الجوامع والم�ضاجد، ووجّه �ضموه بتوفير 

الميزانية اللازمة لتنفيذ خطة اإعمار بيوت الله، وموا�ضلة اتباع المعايير الحديثة 

والت�ضاميم الإ�ضلامية في بناء وتطوير الم�ضاجد، كما وجّه �ضموه وزارة العدل 

وال�ضوؤون الإ�ضلامية والأوقاف بالتن�ضيق مع الجهات المعنية لتخاذ الإجراءات 

الكفيلة ب�ضرعة البدء في الت�ضميم والبناء والترميم والتاأهيل.

وتابع المجل�س النتائج التي تحققت على �ضعيد توفر ال�ضلع ال�ضتهلاكية في 

الأ�ضواق، من خلال الإجراءات التي تم اتخاذها لتعزيز ال�ضتجابة لحتياجات 

ال�ضوق بما ي�ضمن ا�ضتقرار اأ�ضعار ال�ضلع.

الداخلية ب�ضاأن ت�ضنيف عدد من  وقرّر المجل�س الموافقة على مذكرة وزير 

الكيانات والأفراد كجهات اإرهابية.

تنفيذًا للتوجيهات الملكية بم�ضاعدة اأهالي القطاع 

»الملكية الاإن�ضانية« ت�ضلم 7 �ضيارات اإ�ضعاف لغزة

وفد  �ضلم  المعظم،  الملك  الجلالة  ل�ضاحب  ال�ضامية  التوجيهات  لتنفيذ  موا�ضلةً 

الأردنية  الخيرية  للهيئة  اإ�ضعاف  �ضيارات   7 الإن�ضانية،  للاأعمال  الملكية  الموؤ�ض�ضة 

الها�ضمية ل�ضالح الم�ضت�ضفى الميداني الأردني في غزة، كما اطلع الوفد خلال زيارته 

الفل�ضطينيين في مركز  المر�ضى والجرحى  اإجراءات علاج  الأردنية، على  للعا�ضمة 

الح�ضين لل�ضرطان.

 الم�ؤ�س�سة الملكية ت�سلم قطاع غزة �سيارات الإ�سعاف

ولي العهد 

رئي�س 

ال�زراء 

مترئ�سًا 

الجل�سة

اإ�ضرائيل تقتل القيادي رقم 4 في »حما�س« 

غزة تحت النار في اأول اأيام رم�ضان 
على  العنيف  الق�ضف  اإ�ضرائيل  وا�ضلت 

قطاع غزة في اليوم الأول من �ضهر رم�ضان 

اأم�س.

وتتفاقم الأزمة الإن�ضانية التي قد تودي 

بغالبية ال�ضكان الى المجاعة فيما دعا الأمين 

غوتيري�س  اأنطونيو  المتحدة  للاأمم  العام 

الثنين اإلى »اإ�ضكات الأ�ضلحة« في قطاع غزة. 

الإ�ضرائيلي  الوزراء  رئي�س  واأ�ضار 

القيادي  ت�ضفية  اإلى  اأم�س  نتنياهو  بنيامين 

وقال  عي�ضى.  مروان  حما�س  حركة  في 

ق�ضينا  »لقد  فيديو  �ضريط  في  نتنياهو 

بالفعل على الرقم 4 في حما�س. 3 و2 و1 

في الطريق«.

»التمييز«: للزوجين تفتي�س هاتف الاآخر

4 مواقع لاإطلق »مدفع رم�ضان«  

»التنمية«: 24 % من ذوي الاإعاقة

 يح�ضلون على 200 دينـــار �ضهريًــا

محرر ال�ضوؤون النيابية:

الجتماعية  التنمية  وزارة  من  بيانات  اأظهرت 

المعاقين«  ربع  »اأي  الإعاقة  اأن حوالي 24% من ذوي 

يح�ضلون على اإعانة اإعاقة بمقدار 200 دينار �ضهريًا، 

يح�ضلون  مقابل %75  ا،  �ضخ�ضً بواقع 3321  وذلك 

على 100 دينار �ضهريًا.

كما ك�ضفت البيانات باأن م�ضروفات ذوي الإعاقة 

 20 من  يقرب  ما   2023 المن�ضرم  العام  في  بلغت 

مليون دينار، وتحديدًا 19.790.000 مليون دينار.

التنمية  لوزير  نيابية  اإجابة  وفق  ذلك  جاء 

الجتماعية اأ�ضامة الع�ضفور ردًا على �ضوؤال نيابي.

بلغ  الوزارة   لدى  الم�ضجلين  باأن  الوزير  وقال 

على  منهم   3،321 يح�ضل  ا،  �ضخ�ضً  13،958

دينار   200( الم�ضاعف  ال�ضديدة  الإعاقة  مخ�ض�س 

�ضهريًا(.
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 اإ�سرائيل ت�ا�سل ق�سف غزة في �سهر رم�سان 

ا�ضتقبل ولي العهد والوزراء ورئي�ضي النواب وال�ضورى وروؤ�ضاء الهيئات الق�ضائية والاأعلى الا�ضلمي.. الملك:

ما�ضون في م�ضيرتنا لتعزيز مكت�ضبات مملكتنا 
ـــامـــح ـــتـــ�ـــض ـــل  الـــــبـــــحـــــريـــــن �ــــضــــتــــظــــل حـــــامـــــيـــــة لــــلــــحــــقــــوق والحــــــــــريــــــــــات ومــــــــنــــــــارة ل

ا�ضتقبل ح�ضرة �ضاحب الجلالة الملك حمد بن عي�ضى اآل خليفة عاهل البلاد 

المعظم، �ضاحب ال�ضمو الملكي الأمير �ضلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س 

مجل�س الوزراء، و�ضمو ال�ضيخ عبدالله بن حمد اآل خليفة الممثل ال�ضخ�ضي لجلالة 

الملك المعظم والوزراء، م�ضاء اأم�س، حيث رفع الجميع اإلى المقام ال�ضامي اأ�ضمى 

اآيات التهاني واأطيب التبريكات بمنا�ضبة حلول �ضهر رم�ضان المبارك.

واأعرب جلالته عن العتزاز والتقدير للدور الكبير الذي ي�ضطلع به �ضاحب 

وتعزيز  البحرين  خدمة  في  الوزراء  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  الملكي  ال�ضمو 

التنموية وتطوير عمل الحكومة ورفدها بالكفاءات الوطنية لتحقيق  نه�ضتها 

اإننا  واأكد جلالته  الميادين.  كافة  الوطنية في  والمكت�ضبات  المنجزات  من  المزيد 

ما�ضون في م�ضيرتنا المباركة بخطى واثقة لتعزيز مكت�ضبات مملكتنا العزيزة. 

مجل�س  رئي�س  الم�ضلم  اأحمد  اأم�س،  م�ضاء  جلالته  ا�ضتقبل  ثانية،  ناحية  من 

وروؤ�ضاء  الرئي�ضين  ونواب  ال�ضورى،  مجل�س  رئي�س  ال�ضالح  وعلي  النواب، 

واأع�ضاء  ورئي�س  الق�ضائية،  الهيئات  روؤ�ضاء  ا�ضتقبل  كما  بالمجل�ضين.  اللجان 

واأكد جلالته  الجعفرية.  الأوقاف  ورئي�س  الإ�ضلامية  لل�ضوؤون  الأعلى  المجل�س 

اأن البحرين �ضتبقى واحة اأمن واأمان للعي�س الم�ضترك ومنارة م�ضعة بالت�ضامح 

نهجها  في  قدمًا  تم�ضي  البحرين  اأن  المعظم  الملك  واأكد  الح�ضاري.  والنفتاح 

القويم ور�ضالتها الإن�ضانية النبيلة في ن�ضر قيم الت�ضامح والعدل، و�ضتظل على 

06-07الدوام حامية للحقوق والحريات.

الملك المعظم خلال ماأدبة الإفطار التي اأقامها جلالته بمنا�سبة حل�ل �سهر رم�سان جلالة الملك لدى ا�ستقباله ولي العهد رئي�س ال�زراء واأع�ساء الحك�مة

محليات الثلاثاء 2 رم�ضان 1445 ـ العدد 12757
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رئي�س الحر�س الوطني

 ي�سل اإ�سلام اآباد في زيارة ر�سمية

و�ضل الفريق اأول ركن �ضمو ال�ضيخ محمد بن عي�ضى اآل خليفة رئي�س الحر�س الوطني، 

اإلى العا�ضمة الباك�ضتانية اإ�ضلام اآباد �ضباح اأم�س، وذلك في زيارة ر�ضمية.

�ضاحر  الجوية الجنرال  نور خان  قاعدة  اإلى  لدى و�ضوله  �ضموه  ا�ضتقبال  وكان في 

�ضمداد ميرزا رئي�س هيئة الأركان الم�ضتركة للقوات الم�ضلحة بجمهورية باك�ضتان الإ�ضلامية 

باك�ضتان  جمهورية  لدى  البحرين  مملكة  �ضفير  محمد  اإبراهيم  محمد  وال�ضفير  ال�ضقيقة، 

الإ�ضلامية وعدد من كبار قادة الجي�س الباك�ضتاني وممثل عن وزارة الخارجية الباك�ضتانية.

هنّاأ الفريق اأول الركن �ضمو ال�ضيخ محمد بن عي�ضى اآل خليفة رئي�س الحر�س الوطني، 

كاأ�س جلالة  بلقب  الفريق  فوز  الأهلي، بمنا�ضبة  النادي  اإدارة  كانو رئي�س مجل�س  خالد 

الملك المعظم للمو�ضم الريا�ضي 2023-2024، وذلك اإثر فوزه على فريق نادي المحرق 

في المباراة النهائية.

النادي  فريق  قدّمها  التي  المتميزة  بالم�ضتويات  الوطني  الحر�س  رئي�س  �ضمو  واأ�ضاد 

الأهلي خلال المباراة النهائية لأغلى الكوؤو�س، والتي اأ�ضهمت في ح�ضوله على المركز الأول 

وتحقيق لقب »اأغلى الكوؤو�س«، م�ضيًرا �ضموه اإلى اأن هذا الإنجاز الجديد، جاء تاأكيدًا على 

المكانة المتميزة التي يحظى بها نادي الأهلي على ال�ضاحة الريا�ضية المحلية.

واأ�ضار �ضموه اإلى اأن هذا الفوز جاء عن جدارة وا�ضتحقاق، بعد اأن قدّم الفريق م�ضتويات 

متميزة على امتداد المباريات الم�ضابقة، م�ضيدًا بالجهود الكبيرة التي بذلها لعبو الفريق في 

الم�ضابقة، والتي اأ�ضفرت عن تحقيق هذا اللقب الغالي، كما اأثنى �ضموه على الدور والجهود 

الذي بذلها الجهازان الفني والإداري للنادي في تهيئة اللاعبين لتحقيق هذا الإنجاز المتميز.

رئي�س الحر�س الوطني يُهنئ »الأهلي«

 بالتتويج بكاأ�س الملك لكرة القدم

ت�سلم ن�سخة من التقرير ال�سنوي للاأمانة العامة للتظلمات.. وزير الداخلية: 

تعزيز مبادئ ال�سفافية والمحا�سبة مع الجهات الرقابية
ا�ضتقبل الفريق اأول ال�ضيخ را�ضد 

الداخلية،  وزير  اآل خليفة  عبدالله  بن 

العامة  للاأمانة  العام  الأمين  اأم�س، 

للتظلمات غادة حميد حبيب.

الوزير  رحب  اللقاء،  بداية  وفي 

اإياها  مهنئًا  للتظلمات،  العام  بالأمين 

ب�ضهر رم�ضان الكريم، اأعاده الله على 

العربية  الأمة  وعلى  البحرين  مملكة 

والبركات،  بالخير  والإ�ضلامية 

م�ضيدًا بدور الأمانة العامة والتزامها 

ترتكز  التي  العمل الحترافية  باآليات 

بما  والحيادية،  المو�ضوعية  على 

نهج  وتر�ضيخ  القانون  �ضيادة  يوؤكد 

الإ�ضلاح والعدالة.

وزارة  اأن  على  الوزير  واأكد 

التوجيهات  من  وانطلاقًا  الداخلية، 

ح�ضرة  لدن  من  ال�ضامية  الملكية 

�ضاحب الجلالة الملك حمد بن عي�ضى 

المعظم، حفظه  البلاد  ملك  اآل خليفة، 

تطوير  في  قدمًا  ما�ضية  ورعاه،  الله 

الطابع  ذات  والبرامج  المبادرات 

المجتمعي والإن�ضاني لتعزيز المنظومة 

الحقوقية وتر�ضيخ العدالة الجنائية، 

م�ضيدًا بدعم ومتابعة �ضاحب ال�ضمو 

الملكي الأمير �ضلمان بن حمد اآل خليفة 

الوزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي 

حفظه الله، لفتًا اإلى اأن حقوق الإن�ضان 

يحتذى  نموذج  البحرين،  مملكة  في 

به وجزء ل يتجزاأ من اأ�ضالة المجتمع 

البحريني وعاداته وتقاليده.

مبادئ  تعزيز  اأهمية  اإلى  واأ�ضار 

والتفاعل  والمحا�ضبة  ال�ضفافية 

اإطار  في  الرقابية  الجهات  مع  البناء 

منوهًا  والقانون،  الموؤ�ض�ضات  دولة 

الأجهزة  عمل  اآليات  تطوير  باأن 

معدلت  رفع  في  ي�ضهم  الرقابية، 

وقد  المقدمة.  الخدمات  وجودة  الأداء 

ن�ضخة  اللقاء،  خلال  الوزير،  ت�ضلم 

العامة  للاأمانة  ال�ضنوي  التقرير  من 

المعنية  الإدارات  موجهًا  للتظلمات، 

الواردة  النقاط  على  الرد  �ضرعة  اإلى 

الداخلية،  فيه والمتعلقة بعمل وزارة 

ال�ضراكة  ا�ضتراتيجية  من  انطلاقًا 

المجتمعية الهادفة اإلى تعزيز التعاون 

الموؤ�ض�ضات  جميع  مع  والتوا�ضل 

الوطنية والفعاليات المجتمعية. 

اأعربت الأمين العام  ومن جهتها، 

وتقديرها  �ضكرها  عن  للتظلمات 

لوزير الداخلية، منوهة اإلى باأن دعمه 

والتعاون الذي تبديه الوزارة، ي�ضهم 

واأداء  العامة  الأمانة  دور  اإنجاح  في 

المهام الموكلة اإليها.

التوجيهات  لتنفيذ  موا�ضلةً 

الجلالة  �ضاحب  لح�ضرة  ال�ضامية 

الملك حمد بن عي�ضى اآل خليفة عاهل 

البلاد المعظم حفظه الله ورعاه، �ضلمت 

الإن�ضانية  للاأعمال  الملكية  الموؤ�ض�ضة 

الخيرية  للهيئة  اإ�ضعاف  �ضيارات   7

الأردنية الها�ضمية ل�ضالح الم�ضت�ضفى 

اطلع  كما  غزة.  في  الأردني  الميداني 

للعا�ضمة  زيارته  خلال  الوفد 

علاج  اإجراءات  على  عمان  الأردنية 

في  الفل�ضطينيين  والجرحى  المر�ضى 

مركز الح�ضين لل�ضرطان.

علي  ال�ضيخ  قال  المنا�ضبة  وبهذه 

العام  الأمين  خليفة  اآل  خليفة  بن 

الإن�ضانية  للاأعمال  الملكية  للموؤ�ض�ضة 

التوجيهات  لتنفيذ  ا�ضتمرارًا  باأنه 

ال�ضامية لح�ضرة �ضاحب الجلالة الملك 

حمد بن عي�ضى اآل خليفة عاهل البلاد 

المعظم حفظه الله ورعاه، وبدعم كريم 

�ضاحب  بقيادة  الموقرة  الحكومة  من 

حمد  بن  �ضلمان  الأمير  الملكي  ال�ضمو 

مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  خليفة  اآل 

الموؤ�ض�ضة  توا�ضل  الله،  حفظه  الوزراء 

بقيادة  الإن�ضانية  للاأعمال  الملكية 

�ضمو ال�ضيخ نا�ضر بن حمد اآل خليفة 

الإن�ضانية  للاأعمال  الملك  جلالة  ممثل 

دعم  في  جهودها  ال�ضباب  و�ضوؤون 

حيث  غزة،  في  الفل�ضطينيين  الأ�ضقاء 

قام وفد من الموؤ�ض�ضة الملكية للاأعمال 

م�ضطفى  الدكتور  ي�ضم  الإن�ضانية 

الأمناء  مجل�س  رئي�س  نائب  ال�ضيد 

مجل�س  رئي�س  ال�ضيخ  طه  وطارق 

اإدارة كاف الإن�ضانية وعبدالمنعم المير 

اإدارة جمعية منا�ضرة  رئي�س مجل�س 

الرئي�س  �ضيار  ومحمد  فل�ضطين 

التنفيذي لكاف الإن�ضانية، بت�ضليم 7 

�ضيارات اإ�ضعاف مجهزة بالكامل، منها 

مملكة  من  هدية  متنقلتان  عيادتان 

البحرين اإلى الم�ضت�ضفى الميداني الأردني 

في غزة والتي قدمتها كاف الإن�ضانية 

من خلال  فل�ضطين  منا�ضرة  وجمعية 

لمنا�ضرة  الوطنية  البحرينية  اللجنة 

الأ�ضقاء الفل�ضطينيين في غزة.

باأن  خليفة  اآل  علي  ال�ضيخ  واأكد 

للاإ�ضهامات  امتدادًا  ياأتي  التبرع  هذا 

للاأ�ضقاء  البحرين  لمملكة  الإن�ضانية 

تعزيز  بهدف  غزة  في  الفل�ضطينيين 

وب�ضكل  القطاع  في  الطبية  القدرات 

لتبقى  والطوارئ  الإ�ضعاف  خا�س 

الإ�ضعاف  خدمات  تلبية  على  قادرة 

لأبناء ال�ضعب الفل�ضطيني.

الإن�ضانية  كاف  بمبادرة  م�ضيدًا 

في  فل�ضطين  منا�ضرة  وجمعية 

الملكية  التوجيهات  لتنفيذ  التعاون 

والم�ضاعدة  العون  تقديم  في  ال�ضامية 

الظروف  هذه  في  غزة  في  للاأ�ضقاء 

الإن�ضانية التي يمرون بها.

المر�ضى  مع  اللقاء  وخلال 

الح�ضين  مركز  في  الفل�ضطينيين 

لل�ضرطان، نقل الأمين العام للموؤ�ض�ضة 

للاأ�ضقاء  الإن�ضانية  للاأعمال  الملكية 

البحرين  مملكة  تحيات  الفل�ضطينيين 

وتمنياتهم  و�ضعبًا  وحكومةً  قيادةً 

عز  المولى  �ضائلاً  العاجل،  بال�ضفاء 

الفل�ضطينيين  الأ�ضقاء  يحفظ  اأن  وجل 

واأن يمن عليهم بالأمن وال�ضلامة.

ح�ضين  الدكتور  اأ�ضاد  جانبه  من 

الخيرية  للهيئة  العام  الأمين  ال�ضبلي 

جلالة  بتوجيهات  الها�ضمية  الأردنية 

بتقديم  ورعاه  الله  المعظم حفظه  الملك 

ظل  في  الفل�ضطينيين  للاأ�ضقاء  العون 

بها  يمرون  التي  الإن�ضانية  الظروف 

الدائرة في غزة، موؤكدةً  جراء الحرب 

الإن�ضاني  الأخوي  الموقف  هذا  باأن 

وقيادةً  حكومةً  البحرين  مملكة  من 

مملكة  على  م�ضتغربٍ  غير  و�ضعبًا 

الأ�ضقاء  مع  وقفت  التي  البحرين 

والأ�ضدقاء في مختلف الظروف.

وبين الدكتور ح�ضين ال�ضبلي باأن 

الها�ضمية  الأردنية  الخيرية  الهيئة 

الملكية  الموؤ�ض�ضة  مع  وبالتعاون 

با�ضتقبال  قامت  الإن�ضانية  للاأعمال 

والمر�ضى  الجرحى  من  مجموعة 

الذين  غزة  اأهالي  من  الفل�ضطينيين 

يتلقون العلاج حاليًا في الم�ضت�ضفيات 

�ضمن  الهيئة  تعمل  كما  الأردنية، 

الموؤ�ض�ضة  مع  الموقعة  التفاقية 

على  الإن�ضانية  للاأعمال  الملكية 

المر�ضى  من  اأخرى  ا�ضتقبال مجموعة 

الحاجة  باأم�س  هم  الذين  والجرحى 

الخدمات  توقف  بعد  العلاج  لتلقي 

الطبية والعلاجية المتخ�ض�ضة نتيجة 

للاأو�ضاع القائمة في غزة.

تنفيذًا للتوجيهات الملكية ال�سامية بم�ساعدة اأهالي غزة

وفد الملكية للاأعمال الإن�سانية ي�سلم 7 �سيارات اإ�سعاف ل�سالح غزة

بمنا�سبة فوز جواز ال�سفر الإلكتروني بجائزة »اأف�سل جواز جديد«.. وزير الداخلية: 

 اإنجاز دولي يعك�س الدعم الملكي للم�ساريع التطويرية
عبدالله  بن  را�ضد  ال�ضيخ  اأول  الفريق  ا�ضتقبل 

بن  ه�ضام  ال�ضيخ  اأم�س،  الداخلية،  وزير  خليفة  اآل 

عبدالرحمن اآل خليفة، وكيل وزارة الداخلية ل�ضئون 

جواز  فوز  بمنا�ضبة  والإقامة،  والجوازات  الجن�ضية 

»اأف�ضل  بجائزة  البحرين  لمملكة  الإلكتروني  ال�ضفر 

جواز جديد« لعام 2024 في منطقة اأوروبا وال�ضرق 

الأمنية  الطباعة  جوائز  �ضمن  واأفريقيا،  الأو�ضط 

العالية )HSP(. وفي بداية اللقاء، اأ�ضاد الوزير بهذا 

الملكي  الدعم  يعك�س  والذي  الجديد،  الدولي  الإنجاز 

�ضاحب  ومتابعة  التطويرية  الم�ضاريع  لكل  ال�ضامي 

الوزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  الملكي  ال�ضمو 

�ضوؤون  خدمات  تطوير  مبادرات  لتنفيذ  الله،  حفظه 

الجن�ضية والجوازات والإقامة، والتي اأطلقها مجل�س 

الوزراء الموقر، �ضمن خطة التعافي القت�ضادي.

اأن هذا الإنجاز، يعك�س قدرات متميزة  واأو�ضح 

ال�ضفر  جواز  به  يتمتع  وما  والجودة  الأداء  في 

مجال  في  ع�ضرية  وتقنيات  اإمكانات  من  الإلكتروني 

الت�ضميم وال�ضمات الأمنية، معربًا عن �ضكره وتقديره 

عمل  وفريق  والإقامة  والجوازات  الجن�ضية  ل�ضوؤون 

الجواز الإلكتروني، وجميع من �ضاهم في تحقيق هذا 

وال�ضداد في خدمة  التوفيق  للجميع  متمنيًا  الإنجاز، 

الوطن. 

د�ضنه  الذي  الإلكتروني  ال�ضفر  جواز  ويظهر 

وزير الداخلية في مار�س 2023 ما تتمتع به مملكة 

في  تج�ضيدها  تم  مميزة  عربية  ملامح  من  البحرين 

�ضورة ح�ضان عربي راك�س و�ضقر، ويتميز باأ�ضلوبه 

تاريخ  من  ا  ق�ض�ضً من خلاله  يروي  والذي  الخا�س 

يعر�س  كما  اللوؤلوؤ،  لتجارة  مركزًا  كونها  البحرين، 

للمملكة  الم�ضتقبلية  والروؤية  الحديثة  الإنجازات 

.2030
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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إطلاق مبادرات ومشاريع احتفاءً بعام اليوبيل الفضي

 ولي العهد رئيس الوزراء: افتتاح وترميم 
نية والجعفرية« 32 مسجداً تابعاً لـ»السُّ

أمر صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
آل خليف��ة ولي العه��د رئيس مجل��س ال��وزراء بافتتاح 
وترمي��م وتأهي��ل 32 مس��جداً تابع��اً لإدارت��ي الأوقاف 
الس��نية والجعفرية في كافة محافظات مملكة البحرين، 

وذلك في إطار خطة تطوير الجوامع والمساجد.
جاء ذل��ك، لدى ترؤس��ه الاجتماع الاعتيادي الأس��بوعي 
لمجل��س الوزراء الذي عقد أمس بقص��ر القضيبية، حيث 
وجّه س��موه بتوفير الميزانية اللازمة لتنفيذ خطة إعمار 
بي��وت الله، ومواصلة اتباع المعايير الحديثة والتصاميم 
الإس��لامية في بناء وتطوير المس��اجد، كما وجّه سموه 
وزارة العدل والش��ؤون الإسلامية والأوقاف بالتنسيق مع 
الجهات المعنية لاتخاذ الإجراءات الكفيلة بس��رعة البدء 

في التصميم والبناء والترميم والتأهيل.
ورف��ع المجلس أص��دق التهاني والتبري��كات إلى حضرة 
صاح��ب الجلالة الملك حم��د بن عيس��ى آل خليفة ملك 
البلاد المعظم، بمناس��بة اليوبيل الفضي لتولي جلالته 
مقاليد الحك��م، منوهاً بما تحقق منذ انطلاق المس��يرة 
التنموية الش��املة لمملكة البحرين بقيادة جلالة الملك 

المعظم بأهدافها من إنجازات على الصعد كافة.
وأكد أهمية مضامين الكلمة السامية التي وجهها حضرة 
صاح��ب الجلال��ة ملك الب��لاد المعظم بهذه المناس��بة، 
وفي هذا الصدد وجه صاحب الس��مو الملكي ولي العهد 
رئي��س مجلس الوزراء إلى إطلاق مجموعة من المبادرات 
والمش��اريع والبرامج والفعاليات المتنوعة احتفاءً بعام 
اليوبيل الفضي خلال الفترة من شهر مارس الجاري حتى 

شهر ديسمبر من هذا العام.
وبمناسبة حلول شهر رمضان المبارك رفع مجلس الوزراء 
أص��دق التهاني إل��ى حضرة صاحب الجلال��ة ملك البلاد 
المعظم، داعياً المولى جلت قدرته أن يجعله ش��هر خير 
على مملك��ة البحري��ن وأبنائها وعلى الأمتي��ن العربية 

والإسلامية.
ثم تابع المجلس النتائج التي تحققت على صعيد توافر 
السلع الاستهلاكية في الأسواق، من خلال الإجراءات التي 
ت��م اتخاذها لتعزيز الاس��تجابة لاحتياجات الس��وق بما 
يضمن استقرار أسعار السلع، منوهاً بالجهود المشكورة 
الت��ي بذلته��ا وزارة الصناع��ة والتج��ارة وغرف��ة تجارة 
وصناعة البحرين والقطاع التجاري لتوفير السلع وضمان 

استقرار أسعارها خلال شهر رمضان المبارك.
بع��د ذلك رحب المجل��س بفوز جواز الس��فر الإلكتروني 
لمملكة البحرين بجائزة »أفضل جواز جديد« للعام 2024 
 ،»EMEA« في منطقة أوروبا والش��رق الأوسط وإفريقيا
ضمن جوائز »الطباع��ة الأمنية العالية« )HSP(، مؤكداً 
أن هذا الفوز يعكس تميز الكوادر البحرينية التي أشرفت 

على تصميم جواز السفر الإلكتروني لمملكة البحرين.

ون��وّه المجلس بم��ا يتمتع به أبن��اء البحرين من حرص 
على الإسهام في مس��يرة البناء والتنمية يدفعهم شغف 
الإنج��از والانتماء الوطني، وذلك في ض��وء التنويه بيوم 
الش��راكة المجتمعي��ة والانتم��اء الوطن��ي، حيث أش��اد 
المجل��س بالمب��ادرات الت��ي تطلقه��ا وزارة الداخلي��ة، 
ودورها في تعزيز الشراكة المجتمعية وتعميق الانتماء 

الوطني.

ثم قرر المجلس ما يأتي:
أولًا: الموافقة على المذكرات الآتية:

1. مذكرة وزير الداخلية بش��أن تصنيف عدد من الكيانات 
والأفراد كجهات إرهابية.

2. مذك��رة اللجنة الوزارية للش��ؤون المالي��ة والاقتصاد 
والتوازن المالي بش��أن حصة مملكة البحرين في تمويل 
إس��تراتيجية النق��ل البري ل��دول مجلس التع��اون لدول 

الخليج العربية.
3. مذك��رة اللجنة الوزارية للش��ؤون الاقتصادية والتوازن 
المالي بشأن طلب الموافقة على انضمام الهيئة الوطنية 
لعلوم الفضاء إلى مبادرة مرصد الفضاء من أجل المناخ.

4. مذكرة اللجنة الوزارية للش��ؤون القانونية والتشريعية 
ح��ول انضم��ام مملكة البحري��ن إلى مبادرة تح��دي إدارة 

الكربون.
5. مذكرة اللجنة الوزارية للش��ؤون القانونية والتشريعية 
ح��ول مذكرة تفاهم بين هيئة تنظيم الاتصالات بمملكة 
البحري��ن وهيئ��ة تنظيم الاتص��الات بجمهوري��ة جورجيا 

الديمقراطية.
6.  مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية والتشريعية 
ح��ول رد الحكوم��ة عل��ى 3 اقتراحات برغب��ة مقدمة من 

مجلس النواب.
 بعده��ا أخذ المجلس علماً من خلال التقارير الوزارية بما 

يأتي:
1. نتائج المشاركة في منتدى الطاقة الدولي أوبك 2024.

2. نتائ��ج المش��اركة ف��ي المؤتم��ر العالم��ي للهواتف 
المتنقلة.

3. نتائج المش��اركة في المؤتمر التقن��ي العالمي »ليب 
.»24

4. نتائج المشاركة في الدورة ال�30 للجنة حقوق الإنسان 
ذي الإعاقة.

5. نتائج المشاركة في أعمال الاجتماع لل�8 للجنة الوزارية 
لسلامة الأغذية الخليجية.

6. نتائج المش��اركة في المؤتمر الدول��ي الثالث للمركز 
السعودي للتحكيم التجاري.

7. المش��اركة في الاحتفال بمناس��بة الوص��ول إلى 100 
مليون سائح محلي دولي إلى المملكة العربية السعودية 

في عام 2023.

أقرّ المجلس:

تصنيف عدد من الكيانات والأفراد كجهات إرهابية

حصة مملكة البحرين في تمويل استراتيجية النقل البري لدول »التعاون«

انضمام الهيئة الوطنية لعلوم الفضاء إلى مبادرة مرصد الفضاء من أجل المناخ

انضمام مملكة البحرين إلى مبادرة تحدي إدارة الكربون

مذكرة تفاهم بين هيئة تنظيم الاتصالات وهيئة تنظيم الاتصالات بجمهورية 
جورجيا الديمقراطية

أبرز ما جاء في جلسة مجلس الوزراء

تنفيذاً للتوجيهات السامية بتقديم العون للأشقاء

»المؤسسة الملكية« تُسلّم 7 سيارات إسعاف مجهّزة لغزّة
سلّمت المؤسسة الملكية للأعمال الإنسانية، 
7 س��يارات إس��عاف للهيئة الخيري��ة الأردنية 
الميدان��ي  المستش��فى  لصال��ح  الهاش��مية 
الأردن��ي ف��ي غ��زة غ��زة، مواصل��ةً لتنفي��ذ 
التوجيهات الس��امية لحض��رة صاحب الجلالة 
الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة عاهل البلاد 

المعظم.
واطّلع وفد المؤسس��ة، خلال زيارته للعاصمة 
الأردني��ة عمّان عل��ى إجراءات ع��لاج المرضى 
والجرح��ى الفلس��طينيين في مركز الحس��ين 

للسرطان.
وأك��د الأمي��ن العام للمؤسس��ة الش��يخ علي 
بن خليف��ة آل خليف��ة، أنه اس��تمراراً لتنفيذ 
التوجيهات الس��امية لحض��رة صاحب الجلالة 
الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة عاهل البلاد 
المعظ��م، وبدعم كريم م��ن الحكومة بقيادة 
صاحب الس��مو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
آل خليف��ة ولي العهد رئيس مجل��س الوزراء، 
تواصل المؤسس��ة بقيادة س��مو الشيخ ناصر 
بن حمد آل خليفة ممثل جلالة الملك للأعمال 

الإنسانية وشؤون الش��باب جهودها في دعم 
الأشقاء الفلسطينيين في غزة غزة.

وقام وفد من المؤسس��ة، يضمّ نائب رئيس 
مجل��س الأمن��اء د.مصطفى الس��يد، ورئيس 
مجل��س إدارة كاف الإنس��انية طارق الش��يخ، 
ورئيس مجلس إدارة جمعية مناصرة فلسطين 
عبدالمنعم المير، والرئيس التنفيذي ل�»كاف 
الإنس��انية« محمد س��يار، بتس��ليم 7 سيارات 
إس��عاف مجه��زة بالكام��ل، منه��ا عيادت��ان 
متنقلتان هدية من البحرين إلى المستشفى 
الميدان��ي الأردن��ي في غ��زة، والت��ي قدّمتها 
»كاف« الإنسانية، وجمعية مناصرة فلسطين، 
من خلال اللجن��ة البحرينية الوطنية لمناصرة 

الأشقاء الفلسطينيين في غزة.
وأوضح الش��يخ علي بن خليفة، أن هذا التبرع 
يأتي امتداداً للإس��هامات الإنسانية للبحرين 
للأشقاء الفلس��طينيين في غزة بهدف تعزيز 
القدرات الطبية في القطاع القطاع، وبش��كل 
خ��اص الإس��عاف والط��وارئ لتبق��ى ق��ادرة 
عل��ى تلبية خدمات الإس��عاف لأبناء الش��عب 

الفلسطيني.
وأش��اد بمب��ادرة »كاف« الإنس��انية وجمعية 
مناص��رة فلس��طين ف��ي التع��اون لتنفي��ذ 
التوجيه��ات الملكي��ة الس��امية ف��ي تقديم 
العون والمساعدة للأش��قاء في غزة في هذه 

الظروف الإنسانية التي يمرون بها.
وخ��لال اللق��اء م��ع المرض��ى الفلس��طينيين 
ف��ي مركز الحس��ين للس��رطان، نق��ل الأمين 

العام للمؤسس��ة الملكية للأعمال الإنسانية 
للأش��قاء إلى الأش��قاء الفلس��طينيين تحيات 
البحري��ن قيادة وحكومة وش��عباً وتمنياتهم 
بالش��فاء الش��فاء العاجل، س��ائلًا المولى عز 
وج��ل أن يحفظ الأش��قاء الفلس��طينيين وأن 

يمن عليهم بالأمن والسلامة.
م��ن جانب��ه، أش��اد الأمي��ن الع��ام للهيئ��ة 
الخيرية الأردنية الهاشمية د. حسين الشبلي، 

بتوجيه��ات جلال��ة الملك المعظ��م بتقديم 
العون للأشقاء الفلسطينيين في ظل الظروف 
الإنس��انية الت��ي يم��رون به��ا ج��راء الحرب 
الدائ��رة ف��ي غ��زة، مؤك��داً أن ه��ذا الموقف 
الأخوي الإنساني من مملكة البحرين حكومة 
وقيادة وش��عباً غير مس��تغرب على المملكة 
التي وقفت مع الأشقاء والأصدقاء في مختلف 

الظروف.
وبيّن، أن الهيئة الخيرية الأردنية الهاش��مية 
وبالتعاون بالتعاون مع المؤسس��ة الملكية 
للأعمال الإنسانية قامت باستقبال مجموعة 
م��ن الجرح��ى والمرض��ى الفلس��طينيين من 
أهال��ي غ��زة الذي��ن يتلق��ون الع��لاج حالي��اً 
ف��ي المستش��فيات الأردني��ة الأردني��ة، كما 
تعم��ل الهيئة ضم��ن الاتفاقية الموقعة مع 
المؤسسة على اس��تقبال مجموعة أخرى من 
المرضى والجرحى الذي��ن هم بأمس الحاجة 
لتلقي إلى تلقي الع��لاج بعد توقف الخدمات 
نتيج��ة  المتخصص��ة  والعلاجي��ة  الطبي��ة 

للأوضاع القائمة في غزة.
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هل لدينا »شرايه«؟
قب��ل أن نفك��ر في بن��اء المجمّع��ات التجارية لابد أن نس��أل ه��ل عندنا 

»شرايه«؟ أي قوة شرائية كافية لكل تلك المحلات؟
إذ إنه��ا جميلة تلك المجمّعات التجاري��ة الجديدة في البحرين -دون ذكر 
أسماء- وحتى القديمة منها والجديدة التي تتنافس في جمالياتها ومدى 

استقطابها للماركات العالمية.
وتعتب��ر المجمّع��ات التجارية واحدة م��ن المحطات الس��ياحية المهمة 
لمحبّي التس��وّق، وهن��اك مُدنٌ قائمة على هذا النوع من الس��ياحة أيّ أن 
الس��ائح يقصدها للتس��وّق كمركز عالمي، لكنني في كل م��رّة أزور واحداً 
منه��ا في البحري��ن وأرى كلفة بنائه��ا والجهد الذي بُذل فيه��ا لتميزها 
عن غيرها. أضع يدي على قلبي لأن س��ؤالًا واحداً يش��غلني: هل لدينا قوة 
ش��رائية تكفي لبقاء تلك المجمّعات واستمرارها وإشغال كافة محلاتها 
وتشجيع المستثمرين على بناء المزيد منها؟ إذ إن هذا العنصر أي »القوة 
الش��رائية« هو الضامن الوحيد لازدهار هذه المجمّعات ودونها س��تموت 
تلك المجمّعات وسترحل تلك الشركات وتنتهي قصة نجاح قبل أن تبدأ.

الاعتماد في البحرين على الزبون البحريني المحلي أو حتى الأجنبي المقيم 
ف��ي البحرين مس��تحيل كعدد أو إمكانية مادية؛ ف��لا يُمكن أن يعتمد أي 

»دكان« على هذه القوة الشرائية؟ 
يليها السائح الخليجي وبالأخص السعودي، وحضور هذا الآخر رهن بمدى 
اكتفائ��ه بما هو موجود في بلده من مجمّعات إن كان التس��وق وجهته، 
إنما تعتمد الس��وق البحرينية على هذا الس��ائح الخليج��ي بدرجة كبيرة، 

لكنه لا يكفي لسد حاجة هذه المجمّعات الكبيرة ومحلاتها.
لهذا نعود للموضوع ذاته، وهو اس��تقطاب الأفواج السياحية التي تملك 
قوةً ش��رائيةً كضامن لتحويل البحرين إلى مركز تس��وّق وضامن لصمود 
ة حتى لا تكون  تل��ك المجمّع��ات الجديدة، لكننا لاب��د أن نُعدّ لهم العُ��دَّ
المجمّع��ات وحدها فقط نقطة الج��ذب حين نروّج لها ف��ي البحرين وما 
نغري به الس��يّاح لزيارتن��ا. ما لم نملك مواقع س��ياحية متكاملة نضمن 
أن تك��ون برنامج��اً يقضي فيها الس��ائح نصف نهار عل��ى الأقل، ثم يليه 
موقع ليلي آخر يضمن بقاء السائح ليلتين إلى ثلاث في البحرين على أقل 
تقدير ولديه القدرة المادية على التس��وّق، فإن تلك المجمّعات الجميلة 
س��تتحوّل إلى »سبا« وممارس��ة اليوجا لشدة هدوئها وصمتها وفضائها 

الخالي.
وتحقي��ق هذا الهدف يحتاج منا إلى اس��تراتيجية ش��املة لجميع قطاعات 
الدولة، من إجراءات أمنية إلى خطوط طيران إلى وسائل تنقل إلى تهيئة 
المواقع الس��ياحية لتكون مواقع ش��املة، بها من وسائل الراحة والترفيه 
والتعلّم والتثقّف والتس��وّق في ذات الوقت »بالمناس��بة لماذا زعلنا حين 
تحدث��ت غرف��ة التجارة عن ع��دم وجود حمام��ات عمومية في الأس��واق 
المفتوحة كس��وق المنامة أو القيصرية؟ لقد كان��وا على حق، إنها حاجة 
ضروري��ة وبديهية وهناك تقصي��ر كبير من جانبنا، فم��ا الغلط في هذه 

المناشدة من أصحاب المحلات التجارية؟«.
وهن��اك يكمن واحدٌ من أهم أوجه القصور، إنن��ا لا نفكر أننا جميعاً جهة 
واح��دة، نحن جميعاً نعم��ل لخدمة البحرين والتكامل هن��ا والتعاون لن 
ينجح ما لم نس��تمع لأوجه القصور ولا نعتبره موجّهاً ضدنا ولا نش��خصن 

النقد.
عموماً أمامنا الكثير كي تفتح البحرين أبوابها للقوة الشرائية التي تنعش 
الأسواق، إنما لابد أن نعمل سوياً دون حساسية، ونعالج المعوقات ونبحث 
لها عن حلول بدلًا من اختيار أسهلها.. فكّروا في البحرين لا الجهات التي 
تتولّون رئاس��تها، وليحمِ كلٌّ منا نفس��ه من النقد، فكّروا في البحرين لا 

في أنفسكم.

مركز الفلك الدولي ينشر أول صورة لهلال رمضان
أظهرت ص��ورة نش��رها مركز الفل��ك الدولي 
لهلال شهر رمضان 1445ه�، كما تم تصويره 
نهارا يوم أمس الإثنين من أبوظبي بواس��طة 

مرصد الختم الفلكي.
وأعل��ن العديد م��ن الدول ثب��وت رؤية هلال 
شهر رمضان ليل الأحد، حيث أكدت المحكمة 
العليا في السعودية أن يوم الإثنين 11 مارس 

هو غرة شهر رمضان 1445ه�.
كما أش��ارت الإمارات وقطر، والكويت، ومصر، 
واليم��ن، بالإضافة إل��ى الس��ودان، والعراق، 
وسوريا، فضلًا على لبنان، وفلسطين، إلى رؤية 

هلال رمضان، مؤكدة بداية الشهر الإثنين.
وتون��س،  والجزائ��ر  ليبي��ا،  أعلن��ت  كذل��ك 

وجيبوتي، أنّ أول أيام رمضان الإثنين.

بحّار مغربي شجاع حطّم أسطورة »جن البحر«

 كيف دخل الإسلام إلى المالديف 
قبل أكثر من 870 عاماً؟

ينعم س��كان المالديف الس��احرة بالإس��لام منذ أكثر من 870 عاماً، عندما 
أدخل رحّالة مغربي الدين الإسلامي إلى تلك الدولة التي تفوق الألف جزيرة.
قد يجهل كثيرون أن سكان جزر المالديف، وعددهم لا يتخطى نصف مليون 
نسمة، مسلمون باعتبار أن الانتماء إلى الإسلام شرط للحصول على جنسية 

المالديف.
يَرجِعُ الفضل في دخول الدين الإس��لامي لجزر المالديف إلى البحّار المغربي 
أبوالبركات البربري )الأمازيغي(، وهو رحّالة مسلم حافظ لكتاب الله نجح في 

نشر الدعوة الإسلامية في جنوب قارة آسيا، وتحديداً بهذه الجزر الخلابة.
ويَحكي الرحالة المش��هور ابن بطوطة، في كتابه »تحفة النُظّار في عجائب 
الأمصار وغرائب الآثار«، أن البربري كان يبحر بسفينته في المحيط الهندي 
عندما تحطّمت قبالة ش��واطئ إحدى جزر المالديف عام 548 هجرياً )1153 

ميلادياً(، لتقذفه الأمواج إلى الشاطئ مصاباً منهكاً.
منح القدر البحّار الشاب فرصة أخرى للحياة، إذ التقطه أحد الصيادين هناك 
وعالج��ه واعتنى به وترك��ه يمكث معه وقتاً ليس بقصي��ر، نجح خلاله في 

تعلّم لغة السكان الأصليين الذين يعبدون الأصنام وقتها.
وذات ي��وم رأى أبوالبركات الصياد وزوجته يبكي��ان بحرقة، وعلم منهما أن 
القرعة وقعت على ابنتهما الشابة لتقديمها قرباناً لوحش الجزيرة أو »جن 

البحر« كما يعتقدون.
ف��ي ذلك الوقت، كان س��كان المالديف يقدّمون ش��هرياً فت��اة جميلة بِكراً 
للوحش، إذ يأتي الأخي��ر من ناحية البحر في صورة مركب مملوء بالقناديل 
ويأخذه��ا، مقاب��ل أن يَسْ��لَم س��كان الجزيرة طوال الش��هر م��ن بطش ما 

يعتقدون أنه »الشيطان« الذي يهدد حياتهم.
وحي��ن عَرف أبوالب��ركات هذه القص��ة الغريبة قرر أن يذهب ه��و بدلًا من 
الفتاة، وبالفعل قام فتوضأ ودخل إلى بيت الأصنام وبدأ يتلو القرآن الكريم 

حتى الصباح، فلم يصب بأذى وسط دهشة سكان المالديف.

وأعاد الش��اب الصالح الكرة ثلاث ليالٍ دون أي أثر للوحش، فأخذه الس��كان 
لملكه��م وكان يدع��ى »ش��نورازا« أو »ماها كلامنجا« فعج��ب منه، وعندما 
عرض عليه المغربي الإسلام قال له الملك: أقم عندنا إلى الشهر الآخر، فإن 

فعلت كذلك ونجوت من العفريت وأسلمتُ.
وتكرر الأمر ثلاثة أشهر دون أن يظهر »الشيطان« نهائياً، ليتخلص السكان 
منه للأبد ومعه يعتنقون الدين الإسلامي، إذ نفّذ الملك كلمته وأسلم هو 

وقومه جميعاً وحطّموا الأصنام وهدّموا بيوتها.
ووفق��اً لم��ا روي في كتاب اب��ن بطوطة، فإن ه��ذه القصة المثي��رة، التي 
يصفها البعض »ب�الأس��طورية«، منقوشة على لوحة جدارية بجانب الجامع 

الكبير في »ماليه«، عاصمة المالديف.

 علماء يعثرون على
 أقدم مخبز معروف بالعالم

أعل��ن علماء آث��ار في تركيا العث��ور على أقدم مخب��ز معروف في 
العال��م، يعود تاريخه إلى عام 6600 قبل الميلاد، وذلك في موقع 
أثري من العصر الحجري الحديث. وذكرت شبكة »سي أن أن«، أنه 
تم العثور على هيكل فرن مُدمّر إلى حد كبير في منطقة تس��مى 
»مي��كان 66«، حي��ث توجد من��ازل محاذية لبعضه��ا من الطوب 
اللبن، في موقع تش��اتالهويوك الأثري ف��ي مقاطعة قونيا جنوي 
تركيا، وفقاً لمركز أبحاث وتطبيقات العلوم والتكنولوجيا بجامعة 
نج��م الدين أرب��كان التركية. وذك��ر المركز في بي��ان أن العلماء 
عثروا حول الفرن على قمح وش��عير وبذور بازلاء وبقايا مستديرة 
»إسفنجية« بحجم كف اليد. كما وجد تحليل البقايا العضوية أنها 
كانت عبارة عن خبز غي��ر مطهو ومخمر عمره 8600 عام. بدوره، 
وصف رئيس بعثة التنقيب الأستاذ المشارك في جامعة الأناضول 
في تركيا، علي أوموت توركان، الاكتش��اف بأنه بمثابة أقدم خبز 
ف��ي العال��م. وقال إنها نس��خة أصغر من رغيف الخب��ز، إذ تحتوي 
الخمي��رة، التي لم يتم خبزها، على إصبع مضغوط في المنتصف، 
تم تخميرها وبقيت حتى يومنا هذا مع وجود النش��ويات بداخلها، 

مضيفاً، أنه لا يوجد شيء مماثل كهذا حتى الآن.

 طبيب: »التورين« مكمّل غذائي 
مفعوله سحري بتأخير الشيخوخة

كش��ف الطبيب نيل بولفين، الذي أمضى 20 عام��اً، بوصفه باحثاً في طول 
العمر والطب التجديدي، عن نوع المكمّلات الغذائية التي يتناولها لإبطاء 

عملية الشيخوخة.
وق��ال: إن المكمل الغذائي الذي كنت أتناوله يومياً خلال الس��نوات القليلة 
الماضية هو التورين، وهو حمض أميني أساسي يلعب دوراً حيوياً في الجهاز 
الهضمي والقلب والأوعي��ة الدموية والهيكل العظم��ي والعضلي والجهاز 

العصبي.
كما لاحظ بولفين منذ ذلك الحين تحسناً في مستوى الطاقة الإجمالي وأداء 

التمارين الرياضية ووقت التعافي.
وقال الطبيب نيل بولفين: أنا ش��خصياً أتناول نح��و 2000 ملليغرام يومياً، 
ولكن بالنس��بة لأولئ��ك الذين يريدون الب��دء في تناول مكم��لات التورين 
حديث��اً، أوصي بجرعة أقل – نحو 500 إلى 1000 ملليغرام – ثم العمل على 

زيادة الجرعة.
وتابع: بالطبع، من الأفضل دائماً استش��ارة الطبيب قبل البدء في أي مكمل 
جديد. ضع في اعتبارك أن التوازن والاعتدال هما المفتاح، وإذا كنت لا ترغب 

في اتباع طريق المكملات الغذائية، يمكنك إضافة مزيد من الأطعمة التي 
تحت��وي على نس��بة عالية من التوري��ن إلى نظامك الغذائ��ي، مثل الدجاج 

والديك الرومي والتونة ولحم البقر.
وأضاف: ش��يء واحد أذكره دائماً للناس هو أنه على الرغم من أن المكمّلات 
الغذائي��ة يمكن أن تلعب دوراً في تعزيز الصحة وطول العمر، إلا أنها يجب 
أن تك��ون ج��زءاً من نهج ش��امل وكل��ي يتضمن اتباع نظ��ام غذائي صحي 
وممارس��ة التمارين الرياضية بانتظام وإدارة الإجهاد واتخاذ خيارات نمط 

حياة صحي.
وأش��ار إل��ى أن هناك مجموع��ة متزايدة م��ن الأبحاث المخصصة للكش��ف 
عن إمكانات عنصر التورين، وس��رد بعض فوائده المحتملة، وفقاً لش��بكة 
»CNBC«، إذ يتمتع التورين بصفات مضادة للأكسدة ومضادة للالتهابات، 

ويسمح للجسم بموازنة الشوارد وتحسين نسبة الدهون.
كما تس��اعد المادة في تنظيم ضغط الدم وتدعم وظيفة الأوعية الدموية 
أيضاً، ما يضمن الحفاظ على تدفق الدم الأمثل ويقلل في النهاية من خطر 

ارتفاع ضغط الدم وتصلب الشرايين والنوبات القلبية.

1 7 4 9 6 6 6 6 3التحرير:  8 8 0 1 ص . ب:  1 7 4 9 6 6 8 2 الإعلانـات:  1 7 4 9 6 6 1 5  : للمقترحات 
8والشكـاوى 0 0 0 1 1 3 3  : رقـــــم 

3الاشتراكات مجاني 3 6 3 3 3 1 3
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5627
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أعلن بنك البحرين الإســامي )BisB(، عن توقيعه اتفاقية تعاون مشــترك مع 
شــركة عقــارات بوابــة الجنبيــة، بهدف تقديــم عروض تمويــل حصرية لتملك 
74 وحدة ســكنية و124 قســيمة سكنية بأسعار تنافسية بمناطق متميزة في 

مختلف أنحاء مملكة البحرين.

وتأتـــي هـــذه الاتفاقيـــة ضمـــن إطـــار 
حرص البنـــك لتوفير حلـــول التمويل 
الميســـرة لزبائنـــه، ممـــا يمكنهـــم مـــن 
المثالـــي  المســـكن  علـــى  الحصـــول 
اللائق بهم. وبموجـــب هذه الاتفاقية، 
البحريـــن  بنـــك  زبائـــن  ســـيتمكن 
الإسلامي من الحصول على تمويلات 
ربـــح تنافســـية، بالإضافـــة  بمعـــدلات 

لتأمين مجاني ضد الحريق. 
فيما ســـتقدم عقـــارات بوابـــة الجنبية 
لزبائـــن البنك خصومات حصرية على 
الجاهـــزة،  والفلـــل  الوحـــدات  أســـعار 
إضافة إلى تخفيض أســـعار القســـائم 
التـــي يرغب الزبائن بتملكها. وتشـــمل 

المشـــاريع المدرجة ضمن العرض فلل 
رويـــال مارينـــا بمنطقـــة الحـــد، وفلـــل 
ســـرايا البسيتين، ومشـــروع أرادوس 
2 بعراد، ومشـــروع دستركت بوليفارد 
بمنطقـــة الجنبية، وفلل نخيل ســـانت 
وفلـــل  مقابـــة،  بمنطقـــة  كريســـتوفر 
ماربيـــا الجنبيـــة، وفلـــل ســـرايا الهملة 
القســـائم  العـــرض  2. كمـــا ســـيتضمن 
المدرجة في كلٍ من مخطط الجســـرة 
ومخطـــط  تاليـــا،  ومخطـــط  هيلـــز، 
أرادوس باي، ومخطط بوابة الضلع. 

الرئيـــس  المناســـبة، صرحـــت  وبهـــذه 
المصرفيـــة  للخدمـــات  التنفيـــذي 
قائلـــةً:  العلـــوي،   فاطمـــة  للأفـــراد، 

مـــع  الاتفاقيـــة  هـــذه  توقيـــع  “يســـرنا 
شـــركة عقارات بوابـــة الجنبية بهدف 
وإجـــراءات  تمويليـــة  حلـــول  توفيـــر 
مرنـــة وميســـرة لزبائننـــا الراغبين في 

نســـعى  بهـــم.  خـــاص  عقـــار  امتـــلاك 
دائمـــا لعقـــد الشـــراكات مـــع مختلـــف 
العقـــاري،  القطـــاع  مـــن  المؤسســـات 
وذلـــك لتقديم عـــروض تمويل ومزايا 

حصريـــة وخاصـــة لمشـــتري العقارات 
المحتملين من زبائننا الكرام. مثمنين 
هذا التعـــاون مع بوابة الجنبية والذي 
نتطلع مـــن خلاله لتمكيـــن الزبائن من 
تحقيـــق أهدافهم العقاريـــة عبر تملك 
الفلل والمجمعات الســـكنية والقسائم 
المطروحـــة التـــي تلبـــي احتياجاتهـــم 

وبأسعار تمويل تنافسية”.
من جانبه، قال المدير العام المســـاعد 
فـــي شـــركة عقـــارات بوابـــة الجنبيـــة،  
محمـــود المطـــوع: “إنـــه لمـــن دواعـــي 
ســـرورنا أن نعمـــل يـــدا بيـــدا مـــع بنك 
البحرين الإســـلامي، من أجل تيســـير 
حصـــول المواطنيـــن والمقيميـــن على 
الوحـــدات والقســـائم الســـكنية التـــي 
يطمحـــون لهـــا، وهـــو مـــا جعلنـــا نقدم 
وخصومـــات  عـــروض  البنـــك  لزبائـــن 
حصريـــة علـــى أســـعار الفلـــل الجاهزة 
المدرجة في مشاريعنا، بالإضافة إلى 

خصـــم دينـــار بحريني لكل متـــر مربع 
فـــي القســـائم التـــي يرغبـــون بتملكها 
مـــن طرفنا. وإننـــا في عقـــارات بوابة 
الجنبية نلتزم بطرح مشـــاريع سكنية 
راقيـــة تدعم نمط الحياة العصري في 

مختلف مناطق البحرين”.
يوفر بنك البحرين الإســـلامي الحلول 
الماليـــة والمصرفيـــة المتكاملـــة عبـــر 
شـــبكة فروعـــه المكونـــة مـــن 8 فروع 
بالإضافة إلى الخدمات المصرفية عبر 
الإنترنت من خلال تطبيق “الإسلامي 
الذكيـــة والموقـــع  للهواتـــف  الرقمـــي” 
الإلكترونـــي. ويقـــدم البنـــك مجموعة 
متنوعـــة مـــن المنتجـــات والخدمـــات 
الماليـــة المبتكـــرة والمبســـطة والتـــي 
تناسب متطلبات الزبائن، ما يوفر لهم 
تجربـــة مصرفيـــة متميزة عبـــر جميع 

منصاته.

“البحرين الإسلامي” يتعاون مع “بوابة الجنبية” لتقديم حلول تمويلية عقارية حصرية
لتملك 74 وحدة و124 قسيمة سكنية بأسعار تنافسية

 Innovate Finance ــة  مـــؤســـسـ ــنـــت  ــلـ أعـ
 2023 للعام  النهائية  القائمة  عن  البريطانية 
مجال  في  الرائدات  النسائية  للشخصيات 
ضمّت  حيث  الــعــالــم،  حــول  التكنولوجيا 
المالية  التكنولوجيا  وحدة  مدير  القائمة 
الــمــركــزي،  البحرين  بمصرف  والابــتــكــار 
تحت  الثالثة،  للمرة  شــرف،  آل  ياسمين 
الجهات  وخــبــراء  السياسات  صــنــاع  فئة 
من  نسائية  قيادات   10 تضم  التي  الرقابية 

العالم فقط.
ــنــســاء  وتــــم إطـــــلاق قــائــمــة أســـمـــاء ال
الـــــــــرائـــــــــدات فــــــي مـــجـــال 
المالية  الــتــكــنــولــوجــيــا 
تقديراً   2023 للعام 
لــلــنــســاء الـــرائـــدات 
في مجال الابتكار 
ــــخــــدمــــات  فـــــي ال
ونشرت  المالية، 
القائمة  حــديــثــا 
التي تضم 250 
امرأة في هذا 
المجال. وفي 

 Innovate Finance مؤسسة  تلقت  الصدد  هذا 
أكثر من 1000 طلب للإدراج في قائمة هذا العام 
8 فئات مختلفة بما في ذلك؛  والتي تتكون من 
التكنولوجيا  مجال  في  والمهنيين  الــقــادة  كبار 
ــســيــاســات وخــبــراء  والــمــســتــثــمــريــن وصـــنـــاع ال
خبراء  الصاعدة،  الشخصيات  الرقابية،  الهيئات 
التكنولوجيا، أبطال الصناعة والمعرفة والعاملين 
فــي مــجــال الــتــســويــق والاتـــصـــالات والــخــدمــات 
طلبات  استلام  وتم  المهنية؛  والخدمات  المالية 
ومراجعتها  العالم  أنحاء  جميع  من  وترشيحات 
في  خــبــراء  مــن  تتكون  مستقلة  لجنة  قبل  مــن 
Inno� أن يــذكــر  الــمــالــيــة.  التكنولوجيا   مــجــال 
تدعم  مستقلة  هيئة  تعد   vate Finance UK
مجتمع التكنولوجيا المالية العالمي والذي يضم 
العالمية  المالية  والمؤسسات  الناشئة  الشركات 
والمستثمرين وشركات الخدمات المهنية ومراكز 

التكنولوجيا المالية العالمية.
من جانبها، أعربت ياســـمين آل شرف عن فخرها 
بهـــذا الاختيـــار وبما تحققه المـــرأة البحرينية من 
مكاســـب عديـــدة قائلة ”خـــلال 25 عاما من تولي 
حضـــرة صاحـــب الجلالـــة الملك حمد بن عيســـى 
آل خليفـــة، ملك البلاد المعظم حفظه الله ورعاه، 

مقاليد الحكم، حققت المرأة البحرينية في عهده 
الزاهـــر، وبدعـــم مـــن ولـــي العهـــد رئيـــس مجلس 
الوزراء صاحب الســـمو الملكي الأمير ســـلمان بن 
حمـــد آل خليفة، ومتابعة صاحبة الســـمو الملكي 
الأميـــرة ســـبيكة بنت إبراهيـــم آل خليفـــة قرينة 
جلالـــة الملـــك المعظـــم رئيســـة المجلـــس الأعلى 
للمرأة، إنجازات متعددة وبارزة على مسار تنفيذ 
التطلعـــات الطموحـــة لحضـــرة صاحـــب الجلالـــة 
الملـــك المعظم أيده الله، وكانت شـــريكًا مهمًا في 
مسيرة التنمية الشاملة والمستدامة في مختلف 
المجـــالات، وخاصـــة الاقتصاديـــة والاجتماعيـــة 

والسياسية”.
وتابعت “لقد شـــملت توجيهـــات القيادة الحكيمة 
ودعمها للمرأة جميع المجالات بما في ذلك مجال 
تمكيـــن المـــرأة فـــي قطـــاع التكنولوجيـــا الماليـــة 
الواعـــد، ويأتـــي اختيـــاري ضمـــن قائمـــة النســـاء 
الرائـــدات فـــي مجـــال التكنولوجيا الماليـــة للعام 
2023 لفئـــة صنـــاع السياســـات وخبـــراء الجهات 
 Innovate Finance الرقابيـــة، من قبل مؤسســـة
البريطانيـــة المعنيـــة بدعـــم قطـــاع التكنولوجيـــا 
الماليـــة كتكريـــم لمملكة البحرين وكشـــهادة على 
أسبقيتها والتزامها بالتطور والنهضة والازدهار”.

واستطردت آل شـــرف: “أود في هذه المناسبة 
أن أقـــدم شـــكري وتقديـــري لقيـــادة مصـــرف 
البحرين المركزي وفريق البحرين بالمصرف 

لتوفير البيئة الداعمة والمحفزة للإنجاز”.
البحرين  هنّأ محافظ مصرف  من جانبه، 
المركزي خالد إبراهيم حميدان، ياسمين 
اخــتــيــارهــا ضــمــن قائمة  آل شـــرف عــلــى 
ــدات في  ــ ــرائ ــ الــشــخــصــيــات الــنــســائــيــة ال

قائلاً   2023 للعام  المالية  التكنولوجيا 
يعكس  الـــذي  الإنــجــاز  بــهــذا  “نشيد 

تلعبه  الــــذي  الــكــبــيــر  ــدور  ــ الـ
الـــــمـــــرأة فــــي الارتــــقــــاء 

ــــخــــدمــــات  ــقــــطــــاع ال ــ ب
والمصرفية.  المالية 
حيث يولي المصرف 
ــمــــركــــزي أولـــويـــة  ــ ال
خــــــاصــــــة لـــقـــطـــاع 
المالية  التكنولوجيا 
ــــواعــــد، ونــحــرص  ال
ــة  ــ ــبـ ــ ــواكـ ــ ــى مـ ــ ــ ــل ــ عــ
العالمية  التطورات 

في هذا الشأن”.

“المركزي”: إدراج آل شرف بقائمة النساء الرائدات بمجال التكنولوجيا المالية للعام 2023
للمرة الثالثة تحت فئة صناع السياسات وخبراء الجهات الرقابية
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زاويــة تصــدر كل يــوم ثلاثــاء وجمعة لجلســة فتح 
المظاريف بمجلس المناقصات والمزايدات.

فتح مجلـــس المناقصـــات والمزايدات 
مراقبـــة  عـــن  المســـؤول  الحكوميـــة، 
فـــي  والعقـــود  العامـــة  المشـــتريات 
مناقصـــات   9 عطـــاءات  المملكـــة، 
حكومية في جلســـته الأسبوعية أمس 

)الإثنين(.
وتقدمت الشـــركات المحلية والأجنبية 
بـ 38 عطاء للفوز بالمناقصة الحكومية، 
العطـــاءات  أقـــل  إجمالـــي  بلـــغ  حيـــث 
المتنافســـة خلال الأسبوع ما مجموعه 

4.8 مليون دينار.
مصانـــع  تقدمـــت  التفاصيـــل،  وفـــي 
البحريـــن للغـــازات الطبيـــة والصناعية 
توريـــد  أجـــل  مـــن  الوحيـــد  بالعطـــاء 
والنيتروجيـــن  المســـال  الأوكســـجين 
وأسطوانات الغاز الطبي لجميع المرافق 
الحكوميـــة  بالمستشـــفيات  الصحيـــة 
بقيمـــة مليونـــي دينـــار، ويتضمـــن ذلك 
توريـــد وإعادة تعبئة أســـطوانات الغاز 
الطبـــي للمنشـــآت الصحيـــة، وتوصيـــل 
أســـطوانات الأكســـجين للمرضـــى فـــي 
المنـــازل، وتوفيـــر الأكســـجين الســـائل 
المـــورد  يتولـــى  كمـــا  والنيتروجيـــن. 

أيضًـــا اختبـــار الأســـطوانات وصيانتها 
واســـتبدالها، ويقـــدم المســـاعدة الفنية 
الأســـطوانات  ويجمـــع  المواقـــع،  فـــي 

الفارغة لإعادة تعبئتها.
أمـــا شـــركة بابكـــو للتكريـــر فقـــد فتـــح 
لهـــا مناقصـــة مـــن أجـــل توفيـــر ثنائـــي 
كبريتيد ثنائـــي الميثيل وتوفير خدمة 

حقـــن ثنائـــي كبريتيـــد ثنائـــي الميثيل، 
أمـــا بدالة البحريـــن للإنترنت فقد فتح 
لهـــا مناقصة بغية شـــراء عـــرض نطاق 
 ،)IP Transit 1G  ( للإنترنـــت  تـــرددي 
والتـــي تقدمت لها شـــركة بتلكـــو بأقل 
العطـــاءات بقيمـــة 2794 دينـــارا. كمـــا 
ثانيـــة  مناقصـــة  كذلـــك  للبدالـــة  فتـــح 

مـــن أجل شـــراء عـــرض نطـــاق ترددي 
للإنترنـــت والتـــي تقدمـــت لهـــا شـــركة 

بتلكو بقيمة 1,551 دينار.
مناقصـــة  المركزيـــة  للمخـــازن  وفُتـــح 
 RDC for( بيانـــات  مكثـــف  توريـــد 
علـــى عطاءاتهـــا  تنافســـت  حيـــث   )M
شـــركتان، وكان أقلها من شركة البقالي 

بقيمة 8,745 دينارا.
أمـــا هيئـــة الكهربـــاء والمـــاء، فقد فتح 
لهـــا مناقصـــة مـــن أجـــل أعمـــال العقود 
الزمنيـــة الخاصة بـــإدارة نقل الكهرباء، 
والتي تقدمت لها 7 شركات، وكان أقل 
KARTEC SER�  العطاءات من شركة

VICES بقيمة 2.59 مليون دينار.

الفـــوز  بغيـــة  مقـــاولا   16 وتنافـــس 
بمناقصة هيئة الثقافة والآثار المتعلقة 
ببنـــاء مســـتودع مـــن طابـــق واحد في 
 Gulf شـــركة  تقدمـــت  حيـــث  القـــدم، 
 Fencing & Specialist Surfacing
بقيمـــة  العطـــاءات  بأقـــل   Est. W.L.L

119.6 ألف دينار.

مليونا دينار لتزويد الغاز الطبي للمستشفيات الحكومية
مجلس المناقصات يفتح عطاءات بقيمة 4.8 مليون دينار

علي الفردان
الشركةالقيمةعدد العطاءاتموضوع المناقصةالجهة

القابض للخدمات الميكانيكية الموثوقة377,951.50التصميم والهندسة والبناء والفحص والاختبار وتوريد أجهزة الهواءبابكو للاستكشاف والانتاج ذ.م.م

توريد الأوكسجين المسال والنيتروجين وأسطوانات الغاز الطبي لجميع المرافق المستشفيات الحكومية
مصانع البحرين للغازات الطبية والصناعية 12,041,726.94الصحية بالمستشفيات الحكومية

ذ.م.م

13.9ARKEMA FRANCEتوفير ثنائي كبريتيد ثنائي الميثيل وتوفير خدمة حقن ثنائي كبريتيد ثنائي الميثيلشركة بابكو للتكرير

بدالة البحرين للإنترنت
)IP Transit 1G ( 22,794.00شراء عرض نطاق ترددي للإنترنتBahrain Telecommunications Company 

21,551.00Bahrain Telecommunications Companyشراء عرض نطاق ترددي للإنترنت

4التأهيل المسبق لأعمدة الإنارةبابكو للإنتاج العلوي و.م.م.

إدارة المخازن المركزية – هيئة 
28,745.00Al bakali general trading B.S.Cتوريد مكثف بيانات )RDC for M-Bus Water Meter(الكهرباء والماء

72,597,519.66KARTEC SERVICES WLLأعمال العقود الزمنية الخاصة بإدارة نقل الكهرباء.هيئة الكهرباء والماء

 16119,652.73Gulf Fencing & Specialistبناء مستودع من طابق واحد في القدمهيئة البحرين للثقافة والآثار
Surfacing Est. W.L.L.

ياسمين آل شرفخالد حميدان

الصخير - الحرس الوطني

المنامة- بنا

وصـــل رئيس الحـــرس الوطني 
الفريـــق أول ركن ســـمو الشـــيخ 
محمد بن عيسى آل خليفة إلى 
إســـام  الباكســـتانية  العاصمـــة 
آبـــاد امـــس وذلـــك فـــي زيـــارة 
اســـتقبال  فـــي  وكان  رســـمية، 
ســـموه لدى وصولـــه إلى قاعدة 
نور خـــان الجوية رئيـــس هيئة 
للقـــوات  المشـــتركة  الأركان 

المســـلحة بجمهورية باكســـتان 
الجنـــرال  الشـــقيقة  الإســـامية 
ســـاحر شـــمداد ميرزا، والسفير 
محمـــد إبراهيـــم محمـــد ســـفير 
مملكة البحريـــن لدى جمهورية 
باكســـتان الإســـامية وعدد من 
كبـــار قادة الجيش الباكســـتاني 
وممثـــل عـــن وزارة الخارجيـــة 

الباكستانية.

الوطنـــي  الحـــرس  رئيـــس  هنـــأ 
الفريق أول الركن ســـمو الشـــيخ 
بـــن عيســـى آل خليفـــة،  محمـــد 
النـــادي  إدارة  مجلـــس  رئيـــس 
الأهلـــي خالد كانو، بمناســـبة فوز 
الفريق بلقـــب كأس جالة الملك 
المعظم للموســـم الرياضي 2023 
- 2024 ، وذلـــك إثـــر فـــوزه على 
فريق نـــادي المحرق في المباراة 

النهائية.
الحـــرس  رئيـــس  ســـمو  وأشـــاد 
المتميزة  بالمســـتويات  الوطنـــي 
التـــي قدمها فريق نـــادي الأهلي 
خـــال المبـــاراة النهائيـــة لأغلـــى 
فـــي  أســـهمت  التـــي  الكـــؤوس 
الأول  المركـــز  علـــى  حصولـــه 
وتحقيق لقب “أغلـــى الكؤوس”، 

مؤكـــداً ســـموه بـــأن هـــذا الإنجاز 
الجديد، جاء تأكيدا على المكانة 
المتميـــزة التي يحظـــى بها نادي 
الأهلـــي علـــى الســـاحة الرياضية 

المحلية.
وأشـــار ســـموه إلى أن هـــذا الفوز 
جاء عن جدارة واســـتحقاق بعد 
أن قدم الفريق مستويات متميزة 
على امتداد المباريات المســـابقة 
مشـــيداً بالجهـــود الكبيـــرة التـــي 
بذلها لاعبو الفريق في المسابقة 
والتي أســـفرت عـــن تحقيق هذا 
اللقـــب الغالـــي، كمـــا أثنى ســـموه 
علـــى الدور والجهـــود الذي بذلها 
الجهازان الفنـــي والإداري للنادي 
فـــي تهيئة الاعبين لتحقيق هذا 

الإنجاز المتميز.

رئيس الحرس الوطني يصل إلى إسلام آباد

رئيس الحرس الوطني يهنئ رئيس النادي الأهلي

تميز في الأداء والجودة وتقنيات عصرية بمجال التصميم والسمات الأمنية

تسلم نسخة من التقرير السنوي لـ “التظلمات”... وزير الداخلية:

تقديرا لمسيرتها الحافلة وجهودها طوال سنوات عملها

العوضي: المرأة البحرينية تتبوأ مراكز إقليمية ودولية بفضل دعم الدولة

وزير الداخلية يشيد بفوز جواز السفر الإلكتروني بجائزة “أفضل جواز جديد” 2024

تأكيد أهمية تعزيز مبادئ الشفافية مع الجهات الرقابية

“أمانة التعاون الخليجي” تكرم الأمين العام لـ “الأعلى للمرأة”

اســـتقبل وزيـــر الداخليـــة الفريق أول الشـــيخ راشـــد بن 
عبدالله آل خليفة، أمس، وكيل وزارة الداخلية لشـــؤون 
الجنســـية والجـــوازات والإقامة الشـــيخ هشـــام بن عبد 
الرحمن آل خليفة، بمناسبة فوز جواز السفر الإلكتروني 
لمملكـــة البحريـــن بجائـــزة “أفضـــل جـــواز جديـــد” للعام 
2024 فـــي منطقـــة أوروبا والشـــرق الأوســـط وإفريقيا، 

.)HSP( ضمن جوائز الطباعة الأمنية العالية
وفـــي بدايـــة اللقـــاء، أشـــاد الوزير بهـــذا الإنجـــاز الدولي 
الجديـــد، والـــذي يعكـــس الدعـــم الملكي الســـامي لكافة 
المشـــاريع التطويريـــة ومتابعـــة صاحب الســـمو الملكي 
ولـــي العهـــد رئيـــس مجلـــس الـــوزراء، لتنفيذ مبـــادرات 
تطوير خدمات شـــؤون الجنســـية والجوازات والإقامة، 
والتـــي أطلقهـــا مجلـــس الـــوزراء، ضمن خطـــة التعافي 

الاقتصادي.

وأوضـــح أن هـــذا الإنجـــاز، يعكـــس قـــدرات متميزة في 
الأداء والجـــودة ومـــا يتمتع به جواز الســـفر الإلكتروني 
مـــن إمكانـــات وتقنيـــات عصريـــة فـــي مجـــال التصميم 
والســـمات الأمنيـــة، معربـــا عن شـــكره وتقديره لشـــئون 
الجنســـية والجـــوازات والإقامـــة وفريـــق عمـــل الجـــواز 
الإلكتروني، وجميع من ســـاهم في تحقيق هذا الإنجاز، 

متمنيا للجميع التوفيق والسداد في خدمة الوطن.
ويظهـــر جـــواز الســـفر الإلكترونـــي والـــذي دشـــنه وزيـــر 
الداخلية فـــي مارس 2023 ما تتمتع به مملكة البحرين 
مـــن مامـــح عربيـــة مميـــزة تـــم تجســـيدها فـــي صورة 
حصـــان عربي راكض وصقـــر، ويتميز بأســـلوبه الخاص 
والـــذي يـــروي مـــن خالـــه قصصا مـــن تاريـــخ البحرين؛ 
كونهـــا مركـــزاً لتجـــارة اللؤلـــؤ، كمـــا يعـــرض الإنجـــازات 

الحديثة والرؤية المستقبلية للمملكة 2030.

اســـتقبل وزير الداخلية الفريق أول الشـــيخ راشد بن عبدالله 
آل خليفـــة، أمس، الأمين العام للأمانة العامة للتظلمات غادة 

حبيب.
وفي بداية اللقاء، رحب الوزير بالأمين العام للتظلمات، مهنئا 
إياها بشـــهر رمضـــان الكريم، أعاده الله علـــى مملكة البحرين 
وعلـــى الأمة العربيـــة والإســـامية بالخير والبركات، مشـــيدا 
بدور الأمانة العامـــة والتزامها بآليات العمل الاحترافية التي 
ترتكز على الموضوعية والحيادية، بما يؤكد ســـيادة القانون 

وترسيخ نهج الإصاح والعدالة.
وأكـــد الوزيـــر أن وزارة الداخليـــة، وانطاقـــا مـــن التوجيهات 
الملكية السامية من لدن ملك الباد المعظم، صاحب الجالة 
الملـــك حمد بن عيســـى آل خليفـــة، ماضية قدمـــا في تطوير 
المبادرات والبرامج ذات الطابع المجتمعي والإنساني لتعزيز 
المنظومة الحقوقية وترسيخ العدالة الجنائية، مشيدا بدعم 
ومتابعـــة ولـــي العهد رئيس مجلـــس الوزراء صاحب الســـمو 
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة، لافتا إلى أن حقوق 

الإنســـان فـــي مملكـــة البحريـــن، نمـــوذج يحتذى بـــه وجزء لا 
يتجزأ من أصالة المجتمع البحريني وعاداته وتقاليده.

وأشار إلى أهمية تعزيز مبادئ الشفافية والمحاسبة والتفاعل 
البنـــاء مـــع الجهـــات الرقابيـــة فـــي إطـــار دولـــة المؤسســـات 
والقانـــون، منوها إلى أن تطوير آليات عمل الأجهزة الرقابية، 

يسهم في رفع معدلات الأداء وجودة الخدمات المقدمة.
وقد تســـلم الوزير، خال اللقاء، نســـخة من التقرير الســـنوي 
للأمانة العامة للتظلمات، موجها الإدارات المعنية إلى ســـرعة 
الرد على النقاط الواردة فيه والمتعلقة بعمل وزارة الداخلية، 
انطاقـــا من اســـتراتيجية الشـــراكة المجتمعيـــة الهادفة إلى 
تعزيـــز التعـــاون والتواصـــل مـــع كافـــة المؤسســـات الوطنيـــة 

والفعاليات المجتمعية.
مـــن جهتهـــا، أعربـــت الأميـــن العـــام للتظلمـــات عـــن شـــكرها 
وتقديرهـــا لوزيـــر الداخليـــة، منوهـــة إلى أن دعمـــه والتعاون 
الـــذي تبديه الـــوزارة، يســـهم في إنجـــاح دور الأمانـــة العامة 

وأداء المهام الموكلة إليها.

كرمـــت الأمانـــة العامة لمجلـــس التعاون 
لـــدول الخليـــج العربيـــة، الأميـــن العـــام 
للمجلـــس الأعلى للمـــرأة لولوة العوضي، 
لقاء مســـيرتها الحافلـــة بالعمل الدؤوب 
والجهود الحثيثة في مجال اختصاصها 
النوعـــي، ومـــا بذلتـــه من عطـــاء وجهود 
متميـــزة طـــوال ســـنوات عملهـــا وعلـــى 

اختاف مواقعها الوظيفية.
بالمـــرأة  احتفاليـــة  خـــال  ذلـــك  جـــاء 
العامـــة  الأمانـــة  نظمتهـــا  الخليجيـــة 
لمجلـــس التعاون لـــدول الخليج العربية 
فـــي يـــوم المـــرأة العالمـــي تحـــت رعاية 
الأميـــن العـــام للأمانـــة العامـــة لمجلـــس 
التعـــاون لـــدول الخليـــج العربية جاســـم 
الســـعودية  العاصمـــة  فـــي  البديـــوي 
“الرياض”، تحت شـــعار “خليجية ملهمة” 
بحضور وزير الدولة للشؤون الخارجية 
بدولة قطر ســـلطان بن ســـعد المريخي، 
بالمملكـــة  الخارجيـــة  وزيـــر  ونائـــب 
العربيـــة الســـعودية،وليد بـــن عبدالكريم 

الخريجي، وعدد من السفراء.
علـــى  بنـــاء  العوضـــي  تكريـــم  وجـــاء 
ترشـــيح مـــن رئيســـة المجلـــس الأعلـــى 
للمـــرأة صاحبـــة الســـمو الملكـــي الأميرة 
ســـبيكة بنت إبراهيـــم آل خليفـــة قرينة 
الســـادس  فـــي  المعظـــم  البـــاد  عاهـــل 
والعشـــرين مـــن ديســـمبر الماضي ضمن 
نخبـــة مـــن المكرمات مـــن دول المجلس 
فـــي إطـــار الاحتفـــاء بالمـــرأة الخليجية 
وإبـــراز إبداعاتها وجدارتهـــا في اعتاء 
العديـــد مـــن المناصـــب القياديـــة بـــدول 
المجلـــس، وجهود هذه الدول في مجال 
تمكيـــن المـــرأة ودورها فـــي المجتمعات 

الخليجية.
شـــاركت  الاحتفاليـــة،  هامـــش  وعلـــى 
العوضـــي فـــي الجلســـة الحواريـــة التي 
أقيمت تحـــت عنوان “المـــرأة الخليجية 
مـــن التمكيـــن إلـــى الإلهـــام” فـــي محـــور 

الموازنة بين الحياة الشـــخصية والعمل، 
الـــدول  فـــي  المـــرأة  أن  أكـــدت  حيـــث 
الخليجيـــة وصلت إلى مرحلـــة متقدمة 
باعتبار حقوق المرأة حقوق إنســـان في 

المقام الأول.
 وتابعت “الموازنة بين الحياة الشخصية 
لكـــن  والعمليـــة موازنـــة ليســـت ســـهلة، 
المـــرأة الخليجية في فتـــرة من الفترات 
إلـــى مـــا وصلـــت  اســـتطاعت الوصـــول 
إليـــه بقدراتهـــا الذاتية وبمســـاعدة أهلها 
كالـــزوج والأب والأم والأخ، ولعـــل أكثـــر 
ما تحتاجـــه المرأة الخليجيـــة اليوم هو 
الدعم المؤسسي للتوفيق بين دورها في 
الأســـرة ودورهـــا في الحيـــاة”. وأضافت 
“سأضرب لكم مثالاً على ما تحقق للمرأة 
البحرينيـــة من خال الدعم المؤسســـي، 
فقـــد تضمـــن دســـتورنا المعـــدّل الصـــادر 
عـــام 2002، نصاً بحمايـــة الدولة لحقوق 
المـــرأة، إلى جانب نص مضـــيء بالتزام 
الدولـــة بكفالـــة التوفيـــق بيـــن واجبـــات 
المرأة نحو الأسرة وعملها في المجتمع، 
وهـــذا النص ليس لـــه نص مماثل في أي 
دولة خليجية، ونص نادر في الدســـاتير 
الأخـــرى، وترجمـــت هذه النصـــوص من 

خـــال إنشـــاء المجلـــس الأعلـــى للمـــرأة 
الـــذي ترأســـه قرينة ملك البـــاد المعظم 
صاحبـــة الســـمو الملكي الأميرة ســـبيكة 
بنـــت إبراهيـــم آل خليفـــة كآليـــة وطنية 
معنيـــة بشـــؤون المـــرأة، ويتبـــع جالـــة 
الملك المعظم مباشـــرةً ومن خاله ترفع 
التقاريـــر إلـــى جالتـــه عـــن تقـــدم المرأة 
وأبـــرز التحديـــات والإنجـــازات. ويتمتع 
هذا المجلس بهـــذه الخاصية دون غيره 
مـــن المؤسســـات الرســـمية فـــي الدولـــة، 
ومـــن هنا تكمـــن أهمية إنشـــاء المجلس 
كآلية مؤسسية لدعم المرأة البحرينية”.
وفي هـــذا الصدد، طرحـــت الأمين العام 
للمجلس اقتراحاً للأمانة العامة لمجلس 
التعاون لدول الخليـــج العربية بضرورة 
تبنـــي برنامج حول كيفيـــة وضع تدابير 
مـــن  الخليجيـــة  المـــرأة  تمكـــن  وآليـــات 
التوفيق بين دورها في الأســـرة ودورها 
فـــي الحيـــاة الاجتماعيـــة، حتـــى لا تجد 
المـــرأة نفســـها مـــا بيـــن عمـــل شـــاق في 

الأسرة وعمل شاق في الحياة العامة.
وفـــي ســـؤال حـــول المنافســـة العالميـــة 
وإلى مدى تمكنـــت المرأة الخليجية من 
خـــوض غمار المنافســـة العالميـــة، أكدت 

العوضي أن المـــرأة الخليجية في بداية 
والتســـعينات  والثمانينـــات  الســـبعينات 
موجـــودة  لتكـــون  بفرصـــة  تحـــظ  لـــم 
الدوليـــة،  أو  الإقليميـــة  الســـاحة  علـــى 
لإبـــراز  الخليـــج  دول  توجـــه  مـــع  لكـــن 
نجاحات المرأة ومكتســـباتها الخليجية، 
اســـتطاعت العديد من الســـيدات بفضل 
قدراتهـــن الذاتية أو الدعم الذي يتلقونه 
يثبتـــن  أن  ومحيطهـــن  أهاليهـــن  مـــن 
وجودهـــن ابتـــداء من الســـاحة الوطنية 
مـــن خـــال تولـــي المناصـــب المختلفـــة، 
ومن ثم في الســـاحة الإقليمية والدولية 
من خـــال دعـــم دولهـــن، وحاليـــاً المرأة 
الخليجيـــة تتواجد في بعـــض المناصب 
الدولية، لكنه مـــا زال ذلك دون الطموح 

الذي نأمل له كخليجيات”.
وأردفـــت العوضـــي “أن المرأة الخليجية 
المراكـــز  إلـــى  تصـــل  أن  اســـتطاعت 
الإقليميـــة والدوليـــة، وأبـــرز مثـــال على 
ذلـــك ما تـــم للمـــرأة في مملكـــة البحرين 
التـــي انتمـــي لها بـــكل فخر واعتـــزاز، إذ 
بفضـــل  البحرينيـــة  المـــرأة  اســـتطاعت 
جهودها ودعم الدولة أن ترأس الجمعية 
امـــرأة  كأول  المتحـــدة،  للأمـــم  العامـــة 
عربيـــة ومســـلمة تتقلـــد هـــذا المنصـــب، 
وهنـــاك أيضاً ســـيدات أخريـــات عربيات 
اســـتطعن بفضـــل الدعم المؤسســـي من 
دولهن الوصول إلـــى مراكز متقدمة في 
الأمم المتحدة أو الوكالات المتخصصة، 
أو المنظمـــات الإقليميـــة والدوليـــة، لكن 
رغـــم هـــذه النجاحـــات أعتقـــد أن المرأة 
مـــا زالـــت بحاجـــة إلـــى دعـــم مؤسســـي 
يتمثـــل في التدريـــب والتأهيل الممنهج 
المـــرأة كقـــادة عمـــل فـــي هـــذا  لإعـــداد 
المجـــال، فمهما بلغت قوتهـــا وإمكاناتها 
لن تســـتطيع أن تصـــل للمناصب الدولية 

وحدها دون هذا النوع من الدعم”.

المنامة - وزارة الداخلية

المنامة - وزارة الداخلية

الرفاع - المجلس الأعلى للمرأة

ضاحية السيف - المؤسسة الملكية للأعمال الإنسانية

مواصلـــة لتنفيـــذ التوجيهـــات الســـامية 
لعاهـــل البـــاد المعظم صاحـــب الجالة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة، سلمت 
المؤسســـة الملكيـــة للأعمال الإنســـانية 
الخيريـــة  للهيئـــة  إســـعاف  ســـيارات   7
الأردنيـــة الهاشـــمية لصالح المستشـــفى 
الميدانـــي الأردنـــي فـــي غزة كمـــا اطلع 
الوفـــد خـــال زيارته للعاصمـــة الأردنية 
عمـــان علـــى إجـــراءات عـــاج المرضى 
مركـــز  فـــي  الفلســـطينيين  والجرحـــى 

الحسين للسرطان.
وقـــال الأميـــن العام للمؤسســـة الشـــيخ 
علي بن خليفة آل خليفة إنه اســـتمراراً 
لتنفيذ التوجيهات السامية لعاهل الباد 
المعظـــم، وبدعـــم كريـــم مـــن الحكومـــة 
مجلـــس  رئيـــس  العهـــد  ولـــي  بقيـــادة 
الـــوزراء صاحب الســـمو الملكـــي الأمير 
ســـلمان بـــن حمـــد آل خليفـــة، تواصـــل 
المؤسســـة الملكيـــة للأعمال الإنســـانية 
بقيـــادة ممثـــل جالـــة الملـــك للأعمـــال 
الإنســـانية وشؤون الشباب سمو الشيخ 
ناصـــر بن حمـــد آل خليفـــة جهودها في 

دعم الأشقاء الفلسطينيين في غزة.
الملكيـــة  المؤسســـة  مـــن  وفـــد  وقـــام   
للأعمـــال الإنســـانية يضـــم نائـــب رئيس 
مجلس الأمناء مصطفى السيد ورئيس 
طـــارق  الإنســـانية  كاف  إدارة  مجلـــس 
الشـــيخ ورئيـــس مجلـــس إدارة جمعية 
الميـــر  عبدالمنعـــم  فلســـطين  مناصـــرة 
الإنســـانية  لـــكاف  التنفيـــذي  والرئيـــس 
ســـيارات   7 بتســـليم  ســـيار،  محمـــد 
إســـعاف مجهزة بالكامل، منها عيادتان 
متنقلتان هدية من مملكة البحرين إلى 
المستشـــفى الميدانـــي الأردني في غزة 
والتي قدمتها كاف الإنســـانية وجمعية 
مناصـــرة فلســـطين مـــن خـــال اللجنـــة 
البحرينيـــة الوطنيـــة لمناصرة الأشـــقاء 

الفلسطينيين في غزة. 
وأكـــد الشـــيخ علـــي آل خليفة بـــأن هذا 
للإســـهامات  امتـــداداً  يأتـــي  التبـــرع 

للأشـــقاء  البحريـــن  لمملكـــة  الإنســـانية 
الفلســـطينيين فـــي غـــزة بهـــدف تعزيـــز 
القـــدرات الطبيـــة فـــي القطاع وبشـــكل 
خاص الإسعاف والطوارئ لتبقى قادرة 
علـــى تلبيـــة خدمـــات الإســـعاف لأبنـــاء 

الشعب الفلسطيني.
وخال اللقاء مع المرضى الفلسطينيين 
نقـــل  للســـرطان  الحســـين  مركـــز  فـــي 
الأمين العام للمؤسسة الملكية للأعمال 
الفلســـطينيين  للأشـــقاء  الإنســـانية 
تحيات مملكة البحرين قيادة وحكومة 
العاجـــل  بالشـــفاء  وتمنياتهـــم  وشـــعباً 
يحفـــظ  أن  وجـــل  عـــز  المولـــى  ســـائا 
الأشقاء الفلســـطينيين وأن يمن عليهم 

بالأمن والسامة.
مـــن جانبـــه، أشـــاد الأميـــن العـــام للهيئة 
حســـين  الهاشـــمية  الأردنيـــة  الخيريـــة 
الشبلي بتوجيهات جالة الملك المعظم 
بتقديـــم العون للأشـــقاء الفلســـطينيين 
التـــي  الإنســـانية  الظـــروف  ظـــل  فـــي 
يمـــرون بها جـــراء الحـــرب الدائـــرة في 
غـــزة، مؤكدا بـــأن هذا الموقـــف الأخوي 
الإنســـاني مـــن مملكة البحريـــن حكومة 
وقيـــادة وشـــعبا غيـــر مســـتغرب علـــى 
مملكة البحرين التي وقفت مع الأشقاء 

والأصدقاء في مختلف الظروف. 
الأردنيـــة  الخيريـــة  الهيئـــة  أن  وبيـــن 
المؤسســـة  مـــع  وبالتعـــاون  الهاشـــمية 
قامـــت  الإنســـانية  للأعمـــال  الملكيـــة 
الجرحـــى  مـــن  مجموعـــة  باســـتقبال 
أهالـــي  مـــن  الفلســـطينيين  والمرضـــى 
غـــزة الذيـــن يتلقـــون العاج حاليـــاً في 
المستشـــفيات الأردنية كما تعمل الهيئة 
ضمـــن الاتفاقية الموقعة مع المؤسســـة 
علـــى  الإنســـانية  للأعمـــال  الملكيـــة 
اســـتقبال مجموعة أخـــرى من المرضى 
والجرحـــى الذيـــن هـــم بأمـــس الحاجة 
لتلقـــي العـــاج بعـــد توقـــف الخدمـــات 
الطبيـــة والعاجيـــة المتخصصة نتيجة 

للأوضاع القائمة في غزة.

“المؤسسة الملكية” تسلم 7 سيارات إسعاف إلى غزة 
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https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/03/562711023439.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2024/5628/finance/853585.html
https://www.albiladpress.com/news/2024/5628/bahrain/853538.html
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